ZS a MS Hradistko
porada
ve spolupraci se smalldragonboats.cz

12.rocénik

Kdy se zavod uskutecni: 21. zari 2024 od 9.00 hodin
Kde se bude zavodit: na vodni hladiné Labe u arealu Bungalovy Kersko

Vstupné na akci: dobrovolné, vytéZzek bude vénovan na pomucky a vybaveni
skoly a skolky

Jak sestavit tym: Tym se skladda z 11 zavodnikd (10 lidi padluje a jeden udava tempo Gdery do bubnu), moZnosti jsou také nahradnici, tym muze mit
maximalné 15 ¢lend.
Jak natrénovat: Tréninky budou probihat v misté konani zavod(l v patek 20.9. od 17:00 do 21:00, nebo v Nymburce v areélu rychlostnich kanoist(

v odpolednich hodinach. Obé varianty trénink{ nutno predem objednat na tel. Cisle 602333519 nebo emailu: small.dragonboats@gmail.com.
Cena tréninku je 500,- K¢ za tym na 1/2 hod, 800,- K¢ za tym 1 hod.

Zadvodit se bude ve tfech kategoriich: 1) Z4ci 6 - 11 let — 1.stupeii
2) Zaci 12 -15 let — 2.stupen

3) Mix dospélych (v posadce musi vidy padlovat minimalné 4 Zeny)

Startovné: 2 800,- KC za tym

Déti do 15 let zdarma

vvvvv

PFihlasky tymi: Marcela Steffkova tel.723 208 724

nebo na emailu:Iinfo@skola-hradistko.cz

small.dragonboats@gmail.com
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