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Minimální preventivní program je dokument školy, který je zaměřený na výchovu žáků ke zdravému 

životnímu stylu, na jejich osobnostní a sociální rozvoj a rozvoj jejich sociálně komunikativních 

dovedností. Rovněž se zaměřujeme na rozvoj správné hygieny a stravovacích návyků, zdravý pohyb 

a vycházky do přírody.  

Výskytu rizikového chování se snažíme předcházet preventivními aktivitami ve vyučovacích 

hodinách, nabídkou volnočasových kroužků, realizací preventivních aktivit a programů. Popis 

preventivních aktivit je zpracován ve školní preventivní strategii. Samostatnými školními dokumenty 

jsou Krizový plán školy, Krizový plán pro řešení šikany, další oblasti jsou dostupné v rámcových 

konceptech MŠMT pro různé oblasti rizikového chování. 

 

Mezi pracovníky, kteří se podílejí na poradenských službách a vytvářejí konzultační tým pro 

poskytování služeb ve škole, patří: 

- třídní učitelé 

- ředitelka školy 

- metodik prevence a výchovný poradce 

- ostatní učitelé 

 

Zákonní zástupci byli dle aktuální potřeby informováni o aktuálních opatřeních prostřednictvím 

žákovských knížek, úkolníčků, multiplatformní aplikace, webových stránek školy, krátkým sdělením 

umístěným na dveřích školy, prostřednictvím rodičovských schůzek, individuálními konzultacemi. 

Také školskou radou. 

 

Při prezenční výuce postupovala škola v souladu s nařízeními vlády podle plánu preventivních aktivit. 

V tomto školním roce byla výuka vedena pouze prezenčním způsobem. 

 

Aktivity primární prevence pro učitele 



Základní informace byly učitelům předávány metodikem prevence, výchovným poradcem během 

pedagogických porad na začátku a v průběhu školního roku, dále při individuálních a skupinových 

konzultacích. Aktuálně řešené případy rizikového chování byly průběžně konzultovány s vedením 

školy a s třídními učiteli. 

ŠMP mohl představit a nabídnout vhodné webináře pro své kolegy – pedagogy, které se věnují 

distančnímu vzdělávání (www.visk.cz). Informaci dostávali ústně či elektronicky. 

 

 

 

Aktivity specifické primární prevence pro žáky 

 

 V loňském školním roce jsme spolupracovali s těmito organizacemi 

 

- Jules a Jim, z.ú. 

- Nadační fond Albert 

- Policie ČR 

 

třída program termín počet žáků 

ZŠ, 1. a 2. ročník 

 

Program všeobecné primární 

prevence-Poznávám své 

spolužáky 

8. 1. 2025 18 

 

ZŠ, 3., 4. a 5. ročník Program všeobecné primární 

prevence-Učíme se 

spolupracovat 

8. 1. 2025 23 

 

ZŠ, 1. -3. ročník K6-šest pater prevence  25. 3. 2025 24 

 

ZŠ- 1. a 2. ročník Vzdělávací program Zdravá 5- 

Zásady správné výživy 

22. 5. 2025 16 

 

ZŠ- 3., 4. a 5. ročník Vzdělávací program Zdravá 5- 

Zásady správné výživy 

22. 5. 2025 22 

 

MŠ Vzdělávací program Zdravá 5- 

Zásady správné výživy 

29. 5. 2025 25 

 

ZŠ- 1., 2. a 3. ročník Rozvoj sociálně dovednostní 

dětí v rámci PRCH-Kočičí 

zahrada 

V průběhu 

roku 

Dle docházky 

 

ZŠ- 1., 2. a 3. ročník Edukační program- Pod 

kobercem- nesplněná přání- 

práce s výtvarným dílem+ 

osobnostně sociální rozvoj, 

rozvoj emoční inteligence, 

wellbeing 

17. 12. 22 

 

ZŠ- 4. a 5. ročník Edukační program – Cesta 

hrdiny- práce s výtvarným 

dílem+ osobnostně sociální 

17. 12. 17 

http://www.visk.cz/


rozvoj, rozvoj emoční 

inteligence, wellbeing 

 

Program všeobecné primární prevence-Poznávám své spolužáky, Učíme se spolupracovat, Zdravá 

pětka, Kočičí zahrada 

Zpětná vazba na jednotlivé programy ED je k dispozici u ŠMP, třídních učitelů a ředitele školy. 

 

 

Do výuky byli zařazeny tyto preventivní aktivity: 

 

• Dopravní výchova 

4. a 5. Dopravní hřiště Nymburk 20. 5.  2025 17 

 

 

• Práce s třídním kolektivem – třídnické hodiny 

• Informace a komunikace s dětmi o aktuální problematice v oblasti primární prevence 

• Dotazníkové šetření Mapa školy 

• Semiramis.os 

 

Nespecifická prevence:   

 Cyklistický výlet- 1., 2. ročník 

 Hálkovo divadlo Nymburk – 1., 2. ročník 

 Enviromentální aktivita-sběr žaludů 

 logická olympiáda – 1.- 5. ročník 

 Projektová výuka-Záchranná stanice Huslík – 2. ročník, MŠ 

 Adventní dílničky + vystoupení  

• zážitková pedagogika – Halloweenská škola-jednodenní projekt  

• zážitková pedagogika – Mikulášská škola-jednodenní projekt  

• Jednodenní výlet-Praha, Karlštejn 

• Gask Kutná Hora 

• Pražský hrad- Jurta bratří Formanů 

• Vánoční besídka-soutěž Zdravé zuby 

• Štědrovečerní zpívání u kapličky 

• Divadelní představení v MŠ 

• Ozdravný pobyt na horách 

• Vynášení smrtky-tradice naší školy 

• Enviromentální jednodenní program – Ukliďme Česko 

• Plavecký výcvik – bazén Nymburk – ZŠ + předškoláci MŠ 

• Barevný velikonoční týden-tradice naší školy 

• Štafetový pohár, McDonald cup 

• Noc s Andersenem – dvoudenní projekt + spaní v ZŠ, MŠ 

• Program ke Dni matek 

• Sférické kino 

• Literární soutěž Vlčí Halíř 

• Muzikanti do škol-hudební projekt 

• Návštěva Ústřední městské knihovny Praha- 5. ročník 

• Zážitková pedagogika-Čarodějnická škola – jednodenní projekt 

• spolupráce s místními organizacemi-místní knihovna Hradištko – celý školní rok 

                                                          -Lesní ateliér Kuba-jednodenní 

                                                          -myslivecký spolek Sadská 



 

• Základy první pomoci 

• závody v lehké atletice – malotřídní školy 

• dětský den, sportovní den 

• Národní divadlo-Rusalka- 5. ročník 

• škola v přírodě RZ Lučkovice 

• školní akademie MŠ, ZŠ 

 

Aktivity pro rodiče a spolupráce s rodiči 

 

• třídní schůzky a konzultace, tripartitní třídní schůzky – konaly se v podzimním termínu a v 

jarním termínu. Mimo ně si rodiče mohli domluvit individuální konzultace či proběhly 

mimořádné schůzky. 

• Rodiče jsou aktivně zapojovány do akcí škol, podílejí se na organizaci, podporují aktivity 

školy hmotně i finančně. 

 

Závěry a doporučení pro následující školní rok 

V průběhu školního roku došlo k odchodu žákyně 4. ročníku a přestupu na jinou školu z důvodu 

konfliktů a špatných vztahů v ročníku. Byli vedeny konzultace se zákonnými zástupci žákyň. Třídní 

klima bylo dle zprávy z preventivního programu v pořádku, nebyla doporučena návazná práce se 

třídou formou selektivní primární prevence. Třídě i zákonným zástupcům bylo nabídnuto další šetření 

problematických vztahů mezi žákyněmi, nebylo však zrealizováno – žákyně přestoupila na jinou 

školu. Třídní učitelka vedla před i po vzniklé aktuální situaci třídnické hodiny. Do konce školního 

roku nebyly zaznamenány žádné projevy případné šikany, vztahových konfliktů – třída spolu 

vycházela výborně. 

 

Ve školním roce 2024/2025 se zaměříme na 

 

• zajištění certifikovaných programů pro podporu primární prevence-Jules a Jim, z.ú. 

• pokračovat ve spolupráci v projektu Zdravá 5 

• spolupráce dětí MŠ a žáků ZŠ 

• spolupráce s místními organizacemi 

• pokračování ve výuce plavání a výuka dopravní výchovy 

• zajistit nabídku zájmových kroužků 

• nadále využívat sportovní a víceúčelové hřiště 

• zorganizovat pobyty v přírodě a školní výlety 

• realizace programů primární prevence v rámci třídnických hodin 

 

Preferovaná témata programů specifické primární prevence pro školní rok 2025/2026 

 

• podpora vztahů mezi žáky 

• podpora zdravého životního stylu 

• prevence šikany a kyberšikany 

• prevence školní neúspěšnosti 

• rizikové trávení volného času 

• rizikové chování v dopravě 

• návykové látky 

 

 

 

V Hradištku 10. 7. 2025 



 Zpracovala: Mgr. Hana Maudrová, ŠMP 

 

 


