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Pocet zaku, studentu: 45/44
% zapojeni zaka (studentu) ve Skolnich aktivitach: 100 %

Minimalni preventivni program je dokument sSkoly, ktery je zaméteny na vychovu zakl ke zdravému
zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni rozvoj a rozvoj jejich socialné komunikativnich
dovednosti. RovnéZ se zaméfujeme na rozvoj spravné hygieny a stravovacich navyki, zdravy pohyb
a vychazky do ptirody.

Vyskytu rizikového chovani se snazime piedchdzet preventivnimi aktivitami ve vyucovacich
hodindch, nabidkou volnocasovych krouzkii, realizaci preventivnich aktivit a programi. Popis
preventivnich aktivit je zpracovan ve Skolni preventivni strategii. Samostatnymi Skolnimi dokumenty
jsou Krizovy plan Skoly, Krizovy plan pro feSeni Sikany, dal$i oblasti jsou dostupné v rdmcovych
konceptech MSMT pro riizné oblasti rizikového chovani.

Mezi pracovniky, ktefi se podileji na poradenskych sluzbach a vytvareji konzultacni tym pro
poskytovani sluzeb ve Skole, patii:

- tfidni ucitelé

- feditelka Skoly

- metodik prevence a vychovny poradce

- ostatni ucitelé

Zakonni zastupci byli dle aktudlni potifeby informovani o aktualnich opatienich prostfednictvim
zakovskych knizek, kolnickl, multiplatformni aplikace, webovych stranek Skoly, kratkym sdélenim
umisténym na dveftich Skoly, prostfednictvim rodi¢ovskych schlizek, individualnimi konzultacemi.
Také Skolskou radou.

Pti prezencni vyuce postupovala Skola v souladu s nafizenimi vlady podle planu preventivnich aktivit.
V tomto $kolnim roce byla vyuka vedena pouze prezencnim zpiisobem.

AKktivity primarni prevence pro ucitele




Zakladni informace byly ucitelim preddvany metodikem prevence, vychovnym poradcem béhem
pedagogickych porad na zacatku a v pribéhu skolniho roku, déle pfi individualnich a skupinovych
konzultacich. Aktualné feSené piipady rizikového chovani byly pribézné konzultovany s vedenim
Skoly a s tfidnimi uciteli.

SMP mohl pfedstavit a nabidnout vhodné webinaie pro své kolegy — pedagogy, které se vénuji

distanénimu vzdélavani (www.visk.cz). Informaci dostavali Gstné ¢i elektronicky.

Aktivity specifické primarni prevence pro zaky

V loniském Skolnim roce jsme spolupracovali s témito organizacemi

- Jules a Jim, z.0.

- Nadacni fond Albert
- Policie CR
tiida program termin pocet zakl
Z8, 1. a 2. roénik Program vSeobecné primarni 8. 1. 2025 18
prevence-Poznavam své
spoluzéky
ZS, 3., 4. a5. roénik Program vSeobecné primarni | 8. 1. 2025 23
prevence-Uc¢ime se
spolupracovat
‘ Z8S, 1. -3. roénik | K6-Sest pater prevence ‘ 25.3.2025 ‘ 24
ZS- 1. a 2. roénik Vzdélavaci program Zdrava 5- | 22. 5. 2025 16
Zasady spravné vyzivy
ZS-3.,4.a5.roénik | Vzdélavaci program Zdrava 5- | 22.5.2025 22
Zasady spravné vyzivy
MS Vzdélavaci program Zdrava 5- | 29.5.2025 | 25
Zasady spravné vyzivy
ZS-1.,2.a3.roénik | Rozvoj socialné dovednostni |V pribéhu | Dle dochazky
déti vramci PRCH-Kocici | roku
zahrada
Z8-1,2.a3.roénik | Edukaéni  program- Pod | 17. 12. 22
kobercem- nesplnénd ptéani-
prace s vytvarnym  dilem+
osobnostn¢ socidlni rozvoj,
rozvoj emocni inteligence,
wellbeing
ZS- 4. a 5. roénik Eduka¢ni program — Cesta | 17.12. 17
hrdiny- prace s vytvarnym
dilem+ osobnostné socialni



http://www.visk.cz/

10ZVoj, roZvoj emocni
inteligence, wellbeing

Program vSeobecné primarni prevence-Poznavam své spoluzaky, Ucime se spolupracovat, Zdrava
petka, Koci¢i zahrada
Zpétna vazba na jednotlivé programy ED je k dispozici u SMP, tiidnich ucitelt a feditele skoly.

Do vyuky byli zafazeny tyto preventivni aktivity:

Dopravni vychova

4.a5.

Dopravni hiist¢ Nymburk 20. 5. 2025 17

Prace s tfidnim kolektivem — tfidnické hodiny

Informace a komunikace s détmi o aktudlni problematice v oblasti primarni prevence
Dotaznikové Setfeni Mapa Skoly

Semiramis.os

Nespecificka prevence:

Cyklisticky vylet- 1., 2. ro¢nik

Halkovo divadlo Nymburk — 1., 2. roénik

Enviromentalni aktivita-sbér zaluda

logicka olympiada — 1.- 5. ro¢nik

Projektové vyuka-Zachrann4 stanice Huslik — 2. roénik, MS

Adventni dilnicky + vystoupeni

zazitkova pedagogika — Halloweenska Skola-jednodenni projekt

zazitkova pedagogika — Mikulasska Skola-jednodenni projekt

Jednodenni vylet-Praha, KarlStejn

Gask Kutna Hora

Prazsky hrad- Jurta bratfi Formant

Vanocni besidka-soutéz Zdravé zuby

Stédrovecerni zpivani u kaplicky

Divadelni pfedstaveni v MS

Ozdravny pobyt na horach

Vynaseni smrtky-tradice nasi Skoly

Enviromentalni jednodenni program — Uklid'me Cesko

Plavecky vycvik — bazén Nymburk — ZS + piedskolaci MS

Barevny velikono¢ni tyden-tradice nasi Skoly

Stafetovy pohér, McDonald cup

Noc s Andersenem — dvoudenni projekt + spani v ZS, MS

Program ke Dni matek

Stfeérické kino

Literarni soutéz VI¢i Halif

Muzikanti do Skol-hudebni projekt

Navstéva Ustiedni méstské knihovny Praha- 5. roénik

Zazitkova pedagogika-Carodg&jnicka $kola — jednodenni projekt

spoluprace s mistnimi organizacemi-mistni knihovna Hradistko — cely $kolni rok
-Lesni ateliér Kuba-jednodenni
-myslivecky spolek Sadska




Zaklady prvni pomoci

zavody v lehké atletice — malotiidni Skoly
détsky den, sportovni den

Nérodni divadlo-Rusalka- 5. ro¢nik

Skola v pifirodé RZ Luckovice

$kolni akademie MS, ZS

Aktivity pro rodice a spoluprace s rodic¢i

tiidni schizky a konzultace, tripartitni tfidni schiizky — konaly se v podzimnim terminu a v
jarnim terminu. Mimo n¢ si rodi¢e mohli domluvit individudlni konzultace ¢i probé&hly
mimotadné schiizky.

Rodice jsou aktivné zapojovany do akci $kol, podileji se na organizaci, podporuji aktivity
Skoly hmotn¢ i finan¢né.

Zavéry a doporuceni pro nasledujici Skolni rok

V prubéhu skolniho roku doslo k odchodu Zakyné 4. ro¢niku a pfestupu na jinou $kolu z diivodu
konfliktii a Spatnych vztahl v ro€niku. Byli vedeny konzultace se zakonnymi zastupci zékyn. Ttidni
klima bylo dle zpravy z preventivniho programu v potfadku, nebyla doporucena navazna prace se
ttidou formou selektivni primérni prevence. Ttid¢ i zdkonnym zastupciim bylo nabidnuto dalsi Setieni
problematickych vztahiti mezi zdkynémi, nebylo vSak zrealizovano — zdkyné piestoupila na jinou
Skolu. Ttidni ucitelka vedla pfed 1 po vzniklé aktudlni situaci tfidnické hodiny. Do konce Skolniho
roku nebyly zaznamenany zadné projevy piipadné Sikany, vztahovych konflikti — tiida spolu
vychazela vyborné.

Ve $kolnim roce 2024/2025 se zaméfime na

zajisténi certifikovanych programi pro podporu primarni prevence-Jules a Jim, z.0.
pokracovat ve spolupraci v projektu Zdrava 5

spoluprace déti MS a zaki ZS

spoluprace s mistnimi organizacemi

pokracovani ve vyuce plavani a vyuka dopravni vychovy

zajistit nabidku zajmovych krouzki

nadale vyuZivat sportovni a viceticelové hiisté

zorganizovat pobyty v pfirod¢ a Skolni vylety

realizace programu primarni prevence v ramci tfidnickych hodin

Preferovana témata programu specifické primarni prevence pro $kolni rok 2025/2026

podpora vztahii mezi zaky
podpora zdravého Zivotniho stylu
prevence Sikany a kyberSikany
prevence Skolni netispéSnosti
rizikové traveni volného ¢asu
rizikové chovani v dopravé
navykové latky

V Hradistku 10. 7. 2025



Zpracovala: Mgr. Hana Maudrova, SMP



