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1. Charakteristika skoly

Zakladni Skola a Matefska Skola v HradiStku je malotfidni 8kola, kterou navstévuje celkem
79 déti, zaku. Na pocet zaku pfipadaji 3 zaci s vyvojovymi poruchami u€eni a chovani

v ZS. Celkem zde pracuje 9 pedagogickych pracovnik(, 1 asistentka pedagoga. TFi Zaci
navstévuji predmét specialné pedagogické péce.

Jsme malotfidni Skolou v malé obci nedaleko Prahy a dalSich vétSich mést, coz pfinasi
spoustu kladu i zaporl. Mezi pozitivni stranky patfi moznost zu€astriovat se riznych
kulturnich a sportovnich akci v naSem okoli, moznost spolupracovat s plné
organizovanymi Skolami a tim pfipravovat zaky na prestup do jiného Skolniho prostfedi.
Velkym kladem je poloha naSi obce v blizkosti lesa, feky, které umoznuji spoustu aktivit.
Prestoze jsme malou Skolou, nasi velkou snahou a prioritou je byt Skolou, ktera poskytuje
nejen bézny standart vzdélavani a vychovy, ale zarover se snazime byt Skolou rodinnou s
alternativnim a individualnim pfistupem k zakim, nadale zustava Skolou otevienou zakim
i rodiéum. Vychazime z toho, Ze Skola je mistem, kde déti, zaci travi znacnou ¢ast dne, je
pro né vyhodné a potiebné, kdyZ rodina a Skola o sobé vi a jsou navzajem propojené.
Skola pracuje ve smyslu rodinné $koly. Skolu navétévuiji Zaci rodica, ktefi chapou a jsou
nastaveni na systém malotfidni Skoly. Nase Skola rovnéz integruje zaky s riznym
znevyhodnénim, uspésdné zde probiha integrace.

DalSi vyhodou je dobra spoluprace s obecnim uradem a dalSimi organizacemi a spolky v
obci.

2. Legislativni vychodiska

Metodicky pokyn MSMT CR &.j.: 10194/200214 k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a
omlouvani zakl z vyu€ovani, prevenci a postihu zaskolactvi

Spolupréce predskolnich zafizeni, $kol a $kolskych zafizeni s Policii Ceské republiky pfi
prevenci a pfi vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi
pachané ¢.j.: 25884/2003/24

Metodicky pokyn MSMT CR &.j.: 20006/200751 k primarni prevenci socialné patologickych



jevu déti, Zaka a mladeze ve Skolach a Skolskych zafizenich

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaku a studentl ve
Skolach a $kolskych zafizenich MSMT CR ¢&j. 21291/201028

Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k feSeni Sikanovani ve
Skolach

a Skolskych zafizenich C.j. MSMT22294/20131

Vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich

Metodické doporuceni pro praci s Individualnim vychovnym programem v ramci feSeni
rizikového chovani Zakl novela zakona €. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim,
stfednim,

vy$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) ze dne 17. dubna 2015 ¢&. 82/2015
Sb.

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
Skolach a Skolskych zafizenich MSMT-21149/2016

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze 2013-2018
Strategie prevence kriminality v Ceské republice na léta 2016-2020

3. Analyza soucasného stavu

Prestoze se na nasSi Skole nesetkavame s vyraznymi problémy z oblasti socialné
patologického chovani, i tak se obCas objevi problémy, napf. rizikové chovani v dopravé,
urazy, rizikové sporty, vztahové a komunikacni problémy. Ty feSime v ramci osobniho
rozhovoru s zaky, rodi€i, spoleénymi preventivnimi aktivitami, tfidnickymi hodinami nebo
preventivnimi aktivitami pfi jednorazovych akcich pro zaky, volno€asovych aktivitach a
samoziejmeé v ramci vyucovani.

V ramci prevence klademe duaraz na Sifeni kladného vztahu k Zivotu, na rozvoj
individualnich schopnosti zaku, na vyuziti téchto schopnosti v tymové praci, a na rozvoiji
osobnosti. Vedeme zaky k pochopeni, toleranci, odpovédnosti, sounalezitosti,
naslouchani, empatii, tvofivosti, hodnoceni, sebehodnoceni a wellbeing.

Také klademe velky duraz na spolupraci napfi¢ ro¢niky a spolupraci s matefrskou Skolou v
ramci riznych aktivit, které jsou zamérené na vnimani jeden druhého, empatii k mladSim,
rozvoj pfirozené autority a spolec¢né prozitky.

PFesto se ani nade mala Skola neubranila nékterym oblastem rizikového chovani. Slo
prfedevsim o zanedbavani Skolnich povinnosti, drobné ni¢eni Skolnich pomucek, ale i
vztahové problémy. Vyuzito bylo spole¢né jednani vyucujicich, rodi¢a, zaku, feditele Skoly,
vychovného poradce a metodika prevence na spolecnych vychovnych setkanich. Velmi
efektivni byla individualni setkavani s rodici a zaky v dobé konzultacnich hodin €i po
domluvé. Mezi dalSi rizikové oblasti spatfujeme volnoCasové aktivity nasich zaku, v ramci
prevence feSime volny €as se zaky i rodici na tfidnich schuazkach.

Vzhledem k tomu, Ze jsme Skolou opravdu malou, je naSi velkou vyhodou, Ze jsme denné
vSichni v uzkém kontaktu. Diky tomu se nam dafi rozpoznat a feSit nastavajici problém
dfive, nez k nému dojde.

4. Cile prevence
e rozvijet u zaku sebepoznani, udit je zdravému zpUsobu zivota, vytvaret si
samostatné osobni postoje a ucit se je obhajovat
posilovat a rozvijet divéru a sebevédomi
pozitivné ovlivhovat vztahy v kolektivu, posilovat kladné vlastnosti zaku, déti
schopnost zvladat své emoce a rozvijet emocni inteligenci
vést Zaky ke spravné a ucinné komunikaci mezi vrstevniky, dospélymi
vést Zaky ke schopnosti odmitat ¢innosti, které by mohly mit negativni disledek



e uCit Zaky FeSit konfliktni a krizové situace, ucit odhadovat rizikovou situace v
bézném Zivoté

o efektivné zvladat stresové situace

e vést Zaky ke spolupraci ve skuping, ucit se zvladat vrstevnicky tlak

e upozornovat zaky na nebezpeci spojena s vyuzivanim internetu, socialnich siti a
kybersikanu

e ucCit vyhledavat, ziskavat a pfijimat informace

e ucCit se planovani a hledani smyslu Zivota

e zamefit se a rozvijet u Zakl i pedagogu wellbeing

Nespecificka primarni prevence

NaSim cilem je, aby prevence rizikového chovani byla duleZitou sou¢asti vychovné

vzdélavacich aktivit ve Skole, ale také pfi spoleCnych programech, pobytech a Cinnostech

mimo Skolu. Pfi delSich pobytovych aktivitdch vyuzivame blizSiho kontaktu s zaky pfi

rozhovorech, spole€ném programu. Chceme, aby se na nasi Skole vSichni, déti, zaci i

pedagogoveé citili dobre.

Wellbeing by tak mohl byt nastrojem, ve kterém se v podporujicim a podnétném prostiedi

u vSech plné rozvijel potencial fyzicky, kognitivni, emocionalni, socialni i duchovni. Ve

vzdélavani jej proto povazujeme za kli¢ k harmonickému vyvoji déti. Podpora welbeingu

zaku je klicem k pozitivni atmosfére ve tfidé, napf. vyuziti wellbeingovych pochvalnych

karet, které pfinasi zaklim pocit ocenéni, motivaci a radost z vlastniho pokroku. Pomahaji

budovat sebevédomi, podporuji laskavost, spolupraci a pozitivni vztahy mezi spoluzaky.

Zaroven jde o skvély nastroj pro komunikaci s rodici, ktefi se mohou dozvédét o uspésich

svého ditéte a dale je motivovat. Pozitivni zpétna vazba domu je rychlym, pratelskym a

efektivnim zplsobem, jak rodi¢liim sdélit dobré zpravy o chovani a snaze jejich déti ve

Skole.

Sportovni aktivity, které rozvijeji zdravy Zivotni styl, dale podporujeme zajem o sport,

pohyb a zdravi prospésné navyky. V ramci pozitivniho socialniho vnimani je u¢ime

ohleduplnosti, seznamuje s nehodnymi pfiklady vandalstvi, napf. na vyletech, exkurzich.

V ramci Skolni druziny jsou zakim nabizeny vSechny tyto aktivity a také zajmové krouzky.

Cil:

zdravy rozvoj osobnosti

odpovédnost za sebe a své chovani

kladné vnimani sebe sama

schopnost empatie, sounalezitosti, navazovani a udrzovani vztahl, komunikacni

dovednosti

e poznavani a napliiovani smyslu nasi existence, hodnotami a etickymi a
spoleCenskymi principy

e uvedoméla volba zdravého Zivotniho stylu, zdravy a bezpecny Zivotni styl,
spankovy rezim

Specificka primarni prevence

V8eobecna prevence

Zaméfuje se na vSechny zaky, déti ZS a MS a déle se nerozdéluje podle rizikovosti.
Probiha pfimo na Skole, nej¢astéji ve vyu€ovacich hodinach.

Jde o riizna témata — osobnostné socialni vychova, dopravni vychova, vychova ke
zdravému Zivotnimu stylu, pouzivani navykovych latek, I1éka, koufeni. Téma Sikany a jeji
prevence a rozvoj osobnostné socialni jsou hlavnimi prioritami nasi $koly. Zaci se



seznamuji a uCi o svych pravech a povinnostech, seznamuiji se a uci, jak fesit ohrozeni ze
strany dospélych.

Skola dava velky ddraz na posilovani vzajemnych vztah( ve $kole, ve spolupraci s
rodinou, obci, napf prostfednictvim wellbeingu zaku, spolupraci s okolnimi Skolami.

Selektivni prevence

NejCastéji se jedna o programy, ktera Skola realizuje ve spoluprace s odbornymi
poradenskymi zafizenimi, neziskovymi organizacemi. Tyto programy maji jasné stanoveny
cil a zpracovanou metodiku. Realizuje se u skupin, u kterych je zvySena hrozba rizikového
chovani — Zaci se specifickymi poruchami chovani, Zaci socialné znevyhodnéni, prace s
tfidnim kolektivem, za¢lenéni novych Zaku do kolektivu.

Indikovana prevence

Zameéfujeme se na zaky, u kterych se vyrazné vyskytuji rizikove faktory, pripadné u kterych
se jiz vyskytly projevy rizikového chovani. Skola v tomto pfipadé spolupracuje s
odbornikem.

Cil:
e pfedchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani

Efektivni primarni prevence
e zaCit, pokud mozno brzy a s ohledem na vékovou skupinu déti
e puUsobit soustavné, systematicky a dlouhodobé (ne jednorazové) s pfihlédnutim na
zmeény potfeb a aktualni situaci cilové skupiny
interaktivni program pro mensi skupinu s vyuzitim blizSiho kontaktu
programy vytvarejici dobreé klima ve tfidé
zaméfit se na ochranu zdravi a pfedavani informaci o Skodlivosti navykovych latek
programy zaméfené na zvladani konflikta a zatézovych situaci
rozvoj komunikace
nacvik odmitani legalnich i nelegalnich navykovych latek
programy pomahajici odolavat socialnimu tlaku
programy na rozvoj sebevedomi, sebehodnoceni
stanovovani realistickych cil(

4.1. Dlouhodobé cile preventivniho programu

Tvorba koncepce rozvoje sebepoznani,

Cil prace s emocemi, spoluprace se spoluzaky,
rozvoj komunikace a realizace dostupnych
programud v 1. — 5. ro€niku

Ukazatele dosazni cile Pocet aktivit, poCet u€astniku interaktivnich
programu ve tfidach, zpétna vazba
ucastnikd

Posilovani role tfidniho ucitele pfi realizaci
Zdavodnéni cile preventivniho programu Skoly

Navaznost na dlouhodobé cile Plsobit na osobnostni rozvoj zaka prvniho




stupné, zachytit jejich nazory a postoje

Cil

Tvorba koncepce prevence rizikového
chovani (legalni navykove latky, RCH

v dopravé, komunikace s cizimi lidmi,
narodnostni odliSnosti, zdravé stravovani)
u zaku 1.-5. tfidy

Ukazatele dosazni cile

Pocet aktivit, poCet ucastnikl interaktivnich
programu ve tfidach, zpétna vazba
ucastnikd

ZdOvodnéni cile

Posilovani role tfidniho ucitele pfi realizaci
preventivniho programu Skoly

Navaznost na dlouhodobé cil

Zvysit efektivitu primarni prevence u
vybranych druhd RCH

4.2 Kratkodobé cile

1.Cilené uvédomit pedagogy s primarni prevenci zafazenou do predmeétu ve vyuce a
poskytnout moznou podporu ze strany SPP a SMP.
2.Vyvofit tfidni pravidla ve vSech tfidach s tfidnim ucCitelem, vystavit viditelné ve tfidé a

pouzivat je pfi prestupcich.

3. Vést déti a zaky ke vhodnému sebepojeti, sebehodnoceni ve vztahu k vlastnimu

vzdélavani a chovani.

4. Skolni metodik prevence provede zkontaktovani a monitoring znamych a dostupnych
organizaci realizujicich preventivni programy a v pfipadé vhodnych programu pro Skolu

navaze spolupraci

4. Reseni financovani aktivit a dlouhodobych program( MPP.

5. Podpora wellbeingu u zakd

5.Tématické bloky ve vyuce

Vyucovaci Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zplsob vedeni Ucitel
predmét
1. ro¢nik
Prvouka Bezpecna cesta do Skoly a ze Skoly — informace-prozitkové | tf. ucitel
CJ vyucovani
Prvouka, CJ Zasady spravneho chovani — besedy, hrani roli tf. uCitel
Prvouka, CJ Zasady spravné komunikace-dramatizace, hrani roli tf. ucitel
Prvouka Chovani lidi — prava a povinnosti zaka — besedy, vyklad, tf. ucitel
samostatna prace
2. ro¢nik
Prvouka, CJ Tridni pravidla-beseda, spoleCna prace tf. uCitel

Prvouka Osobni bezpedi-vztahy, ohrozeni ze strany dospélych — hrani | tF. uCitel
roli, beseda




Prvouka, TV | Ja a kolo — dopravni vychova-prakticka vyuka-situaéni u€eni | t¥. ucitel
Prvouka Sebepoznavani tf. ucitel
Prvouka, PC Zdrava svacCinka-prakticka vyuka tf. ucitel
Cesky jazyk, KoCi€i zahrada-rozvoj socialnich dovednosti déti-podle TF. ucitel
prvouka aktualni situace, k danému tématu
3. roCnik
Prvouka, sloh Pravidla chovani-spoleCna aktivita tf. ucitel
Prvouka Péce o zdravi — duSevni hygiena, prevence stresu tf. ucitel,
metodik
Prvouka, Cteni PéCe o zdravi — navykove latky — beseda tf. uCitel,
metodik
CJ, Prvouka Internetovi uZasnaci-rozvoj kompetenci pfi pouzivani metodik,
internetu tridni
ucitel
Prvouka, TV | Bezpecné pfi cesté do Skoly, na kole, dopravnimi prostfedky | tf. ucitel
4. tfida
Prvouka, sloh Pravidla chovani tf. ucitel
Prirodovéda | Prevence osobniho ohrozZeni a zneuzivani navykovych latek | tF. ucitel
Pfirodovéda Vztahy mezi lidmi, zaklady rodinné vychovy — beseda, tf. ucitel
rozhovor
Informatika NebezpecCi na internetu, kyberSikana, socialni sité a jejich ucitel
pouzivani metodik
CJ Internetovi UZasnaci rozvoj kompetenci pfi pouzivani metodik,
Informatika internetu tridni
ucitel
5. tfida
Prv'l’rodvovéda, Sexualni chovani, zneuzivani, nasili-beseda tf. uditel
CJ
Prv'l’rodvovéda, Alkohol, koureni a dalSi navykové latky tf. uditel,
CJ metodik
CJ, Sloh Vztahy ve tfidé-modelové situace tf. uditel
Vlastivéda Rasismus, xenofobie v historii — rozhovor, beseda ucitel
Sloh Rodina — vztahy, postaveni jedince ve rodiné tf. ucitel
Cteni Zdrava vyZiva — prakticka ukazka, beseda tf. uCitel
CJ Internetovi Uzasnaci-rozvoj kompetenci pfi pouzivani metodik,
Informatika internetu tridni
ucitel
Informatika Nebezpedi na internetu, kybersikana, socialni sité a jejich ucitel
pouzivani metodik




Aktivity specifické primarni prevence pro zaky

Nazev programu

Jules a Jim, z.U.
Umime se domluvit
Rozvoj emoc¢ni inteligence

Typ programu

Program primarni prevence-interaktivni

Strucna charakteristika programu

e Rozvoj vztahovych dovednosti pro
rozvoj osobnosti-uvédoméni si role
komunikace v kazdodennim zivoté a
osvojovani si respektujici a nenasilné
komunikace.

e Rozvoj emocni inteligence-budovani
funkénich vztahu s druhymi a vlastni
psychické pohody. Hlavnim cilem
programu je proto rozvijet u zaku
vSimavost k vlastnim emocim,
schopnost jejich pojmenovani.

Cilova skupina

1.-5. roénik

Pocet hodin programu

2,2

Navaznost na cile preventivniho programu

Formovani hodnotovych postojl a vztahu
k sobé samému, druhym, prevenci
duSevnich a psychosomatickych
onemocnéni i vztahovych problému ve
tride.

Ukazatelé uspésnosti

Zpétna vazba

termin

leden

Zodpovédna osoba

Lektor organizace

Nazev programu

Zdrava pétka

Typ programu

Program primarni prevence-interaktivni

Struéna charakteristika programu

Vzdélavaci program pro zakladni i matefské
Skoly, ktery je zaméfeny na zdravy zivotni
styl, pfedevsim v oblasti zdravé stravy.

Cilova skupina

MS + 1.-5. roénik

Pocet hodin programu

1,2,2

Navaznost na cile preventivniho programu

Motivace k automatickému pfijeti zasad
zdravé vyzivy a jejich pfirozené
implementaci do Zivotniho stylu.

Ukazatelé uspésnosti

Zpétna vazba

termin

jaro

Zodpovédna osoba

Lektor organizace




Nazev programu

Dopravni vychova na DDH

Typ programu

Program primarni prevence-interaktivni

Stru€na charakteristika programu

Vzdélavaci program zaméfeny na ziskani
teoretickych i praktickych dovednosti Zaka-
cyklisty jako uCastnika silnicniho provozu.

Cilova skupina

4 .-5. roCnik

Pocet hodin programu

dopoledne

Navaznost na cile preventivniho programu

Motivace k automatickému pfijeti zasad
zdravé vyzivy a jejich pfirozené
implementaci do Zivotniho stylu.

Ukazatelé uspésnosti

Absolvovani pisemného testu+ jizda na kole

termin jaro

Zodpovédna osoba

Lektor organizace

6. Projekty a jejich popis:

Tyto projekty vychazeji z naseho Skolniho vzdélavaciho programu, zafazuje je tedy kazdy
rok do vyuky. Nékteré projekty zafazujeme dle aktualni nabidky, potfeby.

Ja a kolo

V ramci dopravni vychovy jednodenni projekt
zaméreny na znalosti v oblasti dopravniho chovani
na silnici, jizda zru€nosti, cyklisticky vylet do okoli

celoskolni

Sportujeme pro
radost a pro sveé
zdravi

béhem Skolniho roku se uc¢astnime nékolika
sportovnich akci —
zavody malych dracCich lodi, cvi€eni pro zdravi —
krouzek, zavody lehké atletiky, krouzek Zumby,
sportovni aktivity ve SD

Ovoce a mléko do
Skol

Dlouhodobé jsme zapojeni do projektu, kdy je do
Skoly zavazeno Cerstvé ovoce, zelenina, mlécné
vyrobky.

7. Systém vzdélavani pedagogti

Pedagogicky sbor je dostateéné aprobovany. Na Skole pUsobi ucitel-metodik primarni
prevence. Dale je naSim cilem, aby se kazdy pedagog béhem Skolniho roku zu&astnit
dalSiho vzdélavani v oblasti jeho potfeb a zajma.
Metodik prevence spolupracuje s okresnim metodikem prevence a ucastni se setkani MP
a Skoleni v této problematice.

8. Spoluprace skoly s rodici
- zpUsoby seznameni rodi¢l s ¢innosti SMP, spoluprace




Rodice jsou informovani prostfednictvim webovych stranek, tfidni schizek s
problematikou rizikového chovani zaku, s planem prevence vzdy na dany Skolni rok a s
hodnocenim MPP za uplynuly Skolni rok.

Dulezité kontakty na pedagogy maji zapsané v zakovskych knizkach, na webovych
strankach Skoly. VSechna duleZita Cisla jsou k dispozici na informaéni nasténce na
feditelné Skoly. O terminech jednotlivych preventivnich programu jsou rodic¢e informovani
prostfednictvim Skolniho systému Edookit.

8.1 Aktivity pro rodice

Nazev aktivity Datum konani pedagog
Informacni schizka pro Zari tf. ucitel
rodice 1. ro¢niku
TFidni schizky, pohovory s | 2x ro¢né tf. ucitelé, metodik
rodici
Individualni konzultace s MP | Dle individualni potfeby tf. ucCitel, metodik, vychovny
aVP poradce
Vychovné komise Dle individualni potfeby tf. uCitel, metodik, vychovny
poradce

8.2 Aktivity podporujici spolupraci skoly s rodici

Nazev akce datum Vedouci programu
Slavnostni zahajeni Skolniho roku zari Reditelka, tfidni uditelé
Draci lodé zari Pedagogicky sbor
Halloween ve Skole projekt listopad Pedagogicky sbor
Advent — rozsvéceni stromu, prosinec Pedagogicky sbor
vystoupeni
Stédrove&erni zpivani u kaplicky prosinec Pedagogicky sbor
Zimni Skola v pfirodé leden Pedagogicky sbor
Myslivecky den kvéten Dle dohody
Setkani s maminkami — Den matek kvéten Pedagogicky sbor
Détsky den Cerven Pedagogicky sbor
Letni 8kola v pfirodé Kvéten, Cerven Pedagogicky sbor
Rozlouceni s predskolaky, 5. roCnikem cerven Tridni ucitelé
Skolni akademie ZS, MS Serven Pedagogicky sbor
Slavnostni ukonéeni Skolniho roku Cerven Pedagogicky sbor
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9.1 Pedagogicko-psychologické poradny

Pedagogicko-psychologicka poradna Nymburk
Masarykova 895/38

288 02 Nymburk
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Vedouci pracovisté: Mgr. et Mgr. Jana Mrackova
Telefon: 325 512 667

E-mail: nymburk@pppsk.cz
www.pppstredoceska.cz

UBI et IBI Centrum psychologickych sluzeb Podébrady
Lidicka 1263

290 01 Podébrady

PhDr. Dana Markova tel: 776 164 501

Mgr. Hana Slobodova tel: 739 009 570

E-mail: poradna@ubi-ibi.cz

www.ubi-ibi.cz

Pedagogicko-psychologicka poradna Kolin
Jaselska 826

280 02 Kolin

Vedouci pracovi$té: PhDr. Jaroslava Stétinova
Telefon: 321 717 168

E-mail: kolin@pppsk.cz
www.pppstredoceska.cz

Centrum Jaja

Specialné pedagogické poradenstvi
Mgr. Tereza Tomkova, DiS.

Tel: 605 218 219

E-mail: tereza.school@seznam.cz

Specialné pedagogické centrum Podébrady
Namésti T.G. Masaryka 1130/18

290 01 Podébrady
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Tel: 602 540 912

E-mail: spc@spec-skola.cz

9.2 OSPOD

Organ socialné pravni ochrany Nymburk

Namésti Pfemyslovcl 163

288 02 Nymburk

Kurator pro déti a mladez: Bc. Ladislav Vondruska
Telefon: 325 501 236

E-mail: ladislav.vondruska@meu-nbk.cz
www.www.mesto-nymburk.cz/ospod

Organ socialné pravni ochrany Lysa nad Labem
Husovo namésti 23/1

289 22 Lysa nad Labem

Vedouci pracovisté: PaedDr. Véra Bodnarova




Telefon: 325 510 214

E-mail: vera.bodnarova@mestolysa.cz
Kontakt na pracovisté: Bc. Zuzana KucCerova
Telefon: 325 510 263

E-mail: zuzana.kucerova@mestolysa.cz
www.mestolysa.cz

9.3 Okresni metodici prevence

Okresni metodik prevence Nymburk
Mgr. et Mgr. Stépanka Papikova
Masarykova 895

288 02 Nymburk

Telefon: 325 512 667

E-mail: papikova@pppsk.cz

Okresni metodik prevence Mélnik
Mgr. David Edr, DiS
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Telefon: 315 623 045

E-mail: edr@pppsk.cz

Okresni metodik prevence Kolin
Mgr. Véra Vaviinova

Tel: 321 722 116

E-mail: vavrinova@pppsk.cz

Okresni metodik prevence Mlada Boleslav
Mgr. Radmila Sabolova

Telefon: 326 731 066

E-mail: sabolova@pppsk.cz

9.4 Policie CR

Policie CR, izemni odbor Nymburk

Boleslavska 1831

288 29 Nymburk

Oddéleni tisku a prevence por. Bc. Petra Poto¢na
Telefon: 724 323 475

E-mail: nb.tisk@pcr.cz

Policie CR obvodni oddé&leni Milovice
Armadni 793

289 23 Milovice, Mlada

Telefon: 974 878 730

Mobil: 602 264 423

E-mail: nb.oo.milovice@pcr.cz

9.5 Organizace realizujici programy specifické primarni prevence



Magdaléna o.p.s.

V¢elnik 1070

252 10 MnisSek pod Brdy

Kontaktni osoba: Mgr. Aneta Zapotocka
Telefon: 607 641 684
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E-mail: zapotocka@magdalena-ops.cz
www.magdalena-ops.cz

Semiramis z. U.

Centrum primarni prevence stifedoCeského kraje
Sadova 2107

288 02 Nymburk

Vedouci: Tereza Mullerova, Dis.

Telefon: 733 184 995

E-mail: mullerova@os-semiramis.cz
WWW.0S-semiramis.cz

Cesta integrace o.p.s

Centrum primarnich programa
Masarykovo namésti 6

251 01 Rigany

Telefon: 774 780 540

E-mail: skoly@cestaintegrace.cz
www.cestaintegrace.cz

Laxus z.u. — adiktologicka poradna
18

Sadova 2107

28802 Nymburk

www.laxus.cz

Mgr. Cermanova
cermanova@laxus.cz

tel: 605 294 535

VISK

Vzdélavaci institut stredoCeského kraje
V kolonii 1804

288 02 Nymburk

E-mail: visk@visk.cz

www.visk.cz

Ing. Eliska Krmelova

feditelka HOPE4KIDS

E-mail: info@etickedilny.cz
Sidlo: Vybiralova 969/2,

198 00 Praha 9 Tel.: 773 316 212

Zachranny kruh
http://www.zachranny-kruh.cz/pro-skoly/vyukova-videa.html
Krizové centrum Riaps — krizova intervence
www.csspraha.cz

Anabell — poradna pro spektrum poruch pfijmu potravy
www.anabell.cz



http://www.cestaintegrace.cz/
http://www.visk.cz/
https://www.hope4kids.cz/
mailto:info@etickedilny.cz

Sdruzeni Linka bezpeci
www.linkabezpeci.cz

tel: 116 111

Nenech to byt

www.nntb.cz

Portaly k bezpecnému internetu:
www.e-bezpeci.cz
www.e-nebezpeci.cz
www.ncbi.cz

www.kpbi.cz

Portaly k feSeni Sikany
www.sikana.org
www.minimalizacesikany.org

10. Aktualni situace v oblasti primarni prevence na skole

Zakladni a matefska Skola si je védoma, Ze déti patfi k nejohrozenéjsi skupiné, proto
primarni prevenci vénujeme pozornost a povazujeme ji za nedilnou soucast vychovy a
vzdélavani zakl v dobé zakladni Skolni dochazky. Védomeé u déti sledujeme mozné
projevy souvisejici s nasledujicimi moznymi druhy rizikového chovani:

domaci nasili, Sikanovani, nasilné chovani

kyberSikana, nelatkové zavislosti-zavislost na modernich technologiich, netolismus
(zavislost na internetu),

tyrani a zneuzivani déti, v€etné sexualniho zneuzivani
ohroZovani mravni vychovy mladeze

(
(]
® experimentovani s legalnimi i nelegalnimi navykovymi latkami, latkoveé zavislosti
® poruchy pfijmu potravy (anorexie, bulimie)

(]

Vztahova a komunikaéni vychova

V pfipadé zachyceni moznych projevl poskytujeme pomoc, v€asnou intervenci, dle
potfeby

krizovou intervenci a feSeni ve spolupraci RZ, Policie CR, PPP nebo OSPOD.

Monitoring rizikového chovani zakl probiha na zakladé informaci od samotnych zaku,
vyucujicich, rodicu. K jednotlivym vyskytim rizikového chovani zakl jsou vedeny zaznamy
z vychovné komise, z rozhovoru s rodi€i i zaky a jsou zakladany do dokumentace Skolniho
poradenského pracovisté.

10.1 Analyza vychozi situace

Ve Skolnim roce 2023/2024 jsem se zarazovali oblasti primarni prevence do béznych
vyuc€ovacich hodin, v pfipadé potfeby probihali tfidnické hodiny, které byli zaméfené
zejména vztahové problémy, komunikaci a spolupraci. Osobnostni a komunikaéni vychova
se prolinala napfi¢ vSech pfedmétl a béhem celého Skolniho roku.

Ve 2. roCnik byly realizovany dilCi lekce programu Ko iCi zahrada, néktere lekce byli
realizovany i u 4. a 5. ro¢niku.



Dale byl realizovan program primarni prevence akreditovanou vzdélavaci instituci Jules a
JIM z. u. Program byl realizovan ve 1.-2. a 3., 4. a 5. roCniku. Tento program si Skola 5
hradila ze svych finan¢nich zdroja. Dale jsme zorganizovali program Zdrava pétka pro MS

a ZS.

Dale jsme zrealizovali dva pobyty — ozdravny pobyt na horach, Skolu v pfirodé. Cilem bylo
utuzovani vztahl mezi Zaky pod vedenim tfidnich ucitelek a asistentky pedagoga.

11. Tematické bloky ve vyuce zamérené na prevenci rizikového chovani déti a

mladeze

Zakladni $kola Hradistko vyuéuje podle $kolniho vzdélavaciho programu ,Skola
radostného uceni“. Na zakladé obsahu uciva pro jednotlivé ro¢niky a pfedméty uvadime

tematické bloky ve vyuce

tykajici se osobnostniho rozvoje a primarni prevence rizikového chovani. Vzhledem k

finanéni

narocnosti realizovanych programu pro vybrané rizikové chovani pofadanych

organizacemi

jsou tematické bloky v ramci pfedmétu dulezitou soucasti primarni prevence na sSkole.

Tematicky okruh 1.ro¢nik 2. roénik 3.ro¢nik 4. roénik 5. roCnik
Osobnostni a socialni
vychova
Rozvoj schopnosti CJ,M, PRV |CJ, PRV CJ,PRV,TV| TVVW,PR |TV,CJ,PC\V
poznavani \%
Sebepoznani a CJ, PRV CJ, TV CJ,PRV,TV | TV,VW,PRTV,
sebepojeti CJ,PC,VV
Sebeorganizace a CJ,PRV CJ,M TV,VV,PC TVVV,PR | TV,PC,VV
seberegulace
Psychohygiena CJ,M,PRV, TV, PRV PRV, TV TV,VV,PR TV,PR
\AY
Kreativita VV,PC VV,PC VV,PC TV,VV,PR PC,PR
Poznavani lidi PRV, CJ PRV PRV TV,VV,PR,VL CJ
Mezilidskeé vztahy vSude vSude vSude vSude vSude
Komunikace CJ,M,PRV CJ,PRV CJ,PRV TVAJLVW | TV,CJAJ,P
C
Kooperace, kompetice CJ,M,PRV TV,CJ PRV, TV,VV, TVAJVV | TV,.CJ,AJ,P
PC (ALY,
Reseni problémi vSude vSude vSude vSude vSude
Hodnoty, postoje, etika CJ,PRV\/,VV,P cJ CJ,PRV | TVWWAJPR | CJ,PRAJ,
C TV

11.1Aktivity nespecifické primarni prevence pro zaky

Nazev programu

Zimni ozdravny pobyt na horach




Struédna charakteristika

Pobyt na horach s vyukou lyzovani pro zaky

1.-5. tfid
Realizator Skola
Pocet dni programu 6
Termin konani Unor

Zodpovédna osoba

TFidni uCitelé

Nazev programu

Skola v pFirodé

Struéna Pobyt predSkolakd, zakl 1.-5. tfid v pfirodé,
zazitkova pedagogika
Realizator Skola
Pocet dni programu 5
Termin konani Cerven

Zodpovédna osoba

Tridni uCitelé

12. Krizovy plan Skoly pro FeSeni Sikany

priloha 1

13. Krizovy plan
priloha 2

14. Krizovy plan Skoly-Rizikové chovani v dopravé

priloha 3

15. Krizovy plan Skoly-Kybersikana

priloha 4

16. Krizovy plan Skoly-Navykové latky

priloha 5

17. Krizovy plan skoly-Zaskolactvi
priloha 6




14. Krizovy plan Skoly-Sebevrazedni chovani
priloha 7

priloha 1

Krizovy plan pro reseni sikany

Nazev $koly: ZS a MS HRADISTKO
Adresa Skoly: Hradistko 86, Sadska 289 12
Préavni forma: ptispévkova organizace
1CO: 709 91 201



Ziizovatel: obec Hradistko

Kontakty: 325598050

E-mail: info@skola-hradistko.cz
WWW stranky: www.skola-hradistko.cz
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Doporucené dokumenty:
e  Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a feseni Sikany ve
Skolach a Skolskych zatfizenich - ¢j. MSMT 21149/2016
e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument
MSMT &. j.: 21291/2010-28) -
e Kolar M. (2011). Nova cesta k 1écbé Sikany. Praha: Portal.

I. Charakteristika Sikany

Sikana je agresivni chovani ze strany zaka/t vii¢i zakovi nebo skupiné zakd &i uditeli, které se v
Case opakuje (nikoli nutn€) a je zalozeno na védomé, zamérné, umysiné a obvykle skryté snaze
ublizit fyzicky, emocionalng, socialné anebo v p¥ipadé sikany uditele také profesionalng. Sikana je
dale charakteristickd nepomérem sil, bezmocnosti obéti, neptijemnosti utoku pro obét’ a

samoucelnosti agrese.

Sikana ma n&kolik podob: pfima Sikana, nepiima §ikana a tzv. kybersikana. P¥ima $ikana miize mit
podobu fyzickou (biti, tahani za vlasy), verbalni (nadavky k narodnosti, ndbozenstvi, vyhriizky)
nebo neverbalni (urdzliva gesta a zvuky, schovavani nebo kradeni véci ¢i Skolnich pomticek).
Kybersikana je jednou z nejc¢astéjsich forem a mize mit podobu vytvaieni falesSnych profilii na
socialnich sitich s dehonestujicim obsahem ¢i poniZujicich videi, rozesilani vulgarnich SMS nebo

emailu.

I1. Je tfeba zjistit:

e zda se vlubec jedna o Sikanu

e kdo je obét?

e kdo je agresor?

e kdy a kde k Sikan€ dochazi?

e 0 jakou formu Sikany se jedna?

e délku a frekvenci Sikany



proc¢ k Sikan¢ dochazelo? -

rozhovor s témi, ktefi na Sikanu upozornili

rozhovor s ob&t'mi

rozhovor s iniciatory/agresory Sikany, pfip. konfrontace mezi nimi

individudlni, pfip. konfronta¢ni rozhovory se svédky (!!!nikoli vSak konfrontace obéti a
agresord !!!)

nalezeni vhodnych svédka

zajisténi ochrany détem

I11. Informace ucitelskému sbhoru:

feditel/zastupce svola mimoiadnou poradu, schiizi

seznameni ucitell s pfipadem

navrzeni vychovnych opatieni a zpiisobu prace s klimatem tfidy
hlasovani o vychovném opatieni

vyhotoveni zapisu s domluvenym postupem

IV. Individualni schiizky s rodic¢i aktéri pripadu (obéti, agresorii):

jednani s rodi¢i obéti a agresort oddélené-piitomen je TU, SMP, VP, feditel nebo zastupce,
ptipadné dalsi osoby

rodice jsou seznameni s pfipadem a opatienimi, které Skola pfijme-ob¢ strany podepisi zapis

z jednani-domluva s rodi¢i o vzdjemném informovani (napt. zpravy z vySetieni apod.)

V. Tridnicka hodina pro Zaky:
zaci jsou informovani o rizicich agresivniho chovani a o vychovnych opatfenich Skoly TU, u
zakl ostatnich tfid vyuziji diskuzi, informuji o0 moZnostech pomoci pro obéti a svédky

Sikany

VI. Mimoiadné tridni schiizky:

rodice jsou informovani o situaci, pribéhu vySetiovani a opatienich pro zamezeni dalSich
potizi

ucitel ma vzdy na mysli ochranu obéti (nesdéluje informace, které by ji mohly dale
poskodit), pfitomné seznami s pfiznaky Sikany a kontakty na odborné instituce

schiizce mtize byt pfitomen odbornik



e schiizky mohou probéhnout ve tfid¢, kde Sikana vznikla, nebo také ve tiidach, kde mohou

nastat podobné potize

VII. Spoluprace s jinymi organizacemi:

e OSPOD Nymburk

e PPP Nymburk

e piip. Policii CR

e Linka bezpeci: 116 111 (bezplatna linka pro mladez do 26 let) 840 111 234 nebo 606 021
021 (pro rodice)

o Détské krizové centrum, o. s. (non-stop) V Zapoli 1250/21 141 00 Praha NON-STOP Linka
divéry DKG 241 484 149 nebo mobil 777 715 215

e web Linky divéry DKC: http://www.linkaduverydkc.cz e-mail internetové Linky duvéry
DKC: problem@ditekrize.cz

VIIIL. Metody vySetiovani Sikanovani:
A. pro vySetfovani pocatecni Sikany (se standardni formou):
1. rozhovor s t€mi, ktefi na Sikanovani upozornili a s ob&ét'mi
2. nalezeni vhodnych prostredkii
3. individudlni, ptip. konfronta¢ni rozhovory se svédky ( !!! nikoli v§ak konfrontace obéti a
agresort !!!)
4. zajiSténi ochrany obétem

5. rozhovor s agresory, ptip. konfrontace mezi nimi

B. pokrocila Sikana s neobvyklou formou (vybuch skupinového nasili, tzv. tfidni lyncovani...)
1. ptekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprosttedni zachrana obéti

2. domluva pedagogickych pracovnikii na spolupréci a postupu vySetfovani

3. zabranéni domluvé agresorti na kiivé vypoveédi

4. pokracujici pomoc a podpora obéti

5. nahlaseni policii

6. vlastni vySetfovani

Vychovna opatfeni pro potrestani agresorti:
1. napomenuti a ditka tfidniho ucitele, dlitka feditele Skoly
2. snizeni znamky chovani

3. dalsi opatfent



Opatteni pro napravu situace ve skuping:

e nutnd spoluprace s celym tfidnim kolektivem

e vyportadani se s traumaty téch, ktefi ptihlizeli, tzv. ml¢ici vétSina
1. feditel $koly doporuci rodicim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP,
ptip. doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zdka v mistné ptislusném
diagnostickém tstavu
2. teditel skoly poda navrh organu socidln€ pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s
rodinou, piip. k zahajeni fizeni o nafizeni pfedbézného opatteni ¢i Gstavni vychovy s

naslednym umisténim v diagnostickém ustavu

Spoluprace se specializovanymi institucemi:

e vedeni Skoly nebo Skolského zatizeni

e Skolniho metodika prevence

e vychovného poradce

e s dal$imi institucemi a organy:
1. v resortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stiedisky vychovné
péce, specialné pedagogickymi centry
2. v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi lékati, détskymi psychology, psychiatry
a zafizenimi, ktera poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci, véetne
individudlni a rodinné terapie
3. v resortu socialni péce — s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socialni prevence
(moZnost vstupovat do kazdého Setfeni, jednat s dal§imi zainteresovanymi stranami, s
rodinou)
4. ptipadné€ s NNO specializujicimi se na prevenci a feSeni Sikany Dojde-li k zdvaznému
ptipadu Sikanovani nebo pfi podezieni, Ze Sikanovani naplnilo skutkovou podstatu trestného

¢inu (provinéni), feditel Skoly nebo Skolského zatizeni oznami tuto skutecnost Policii CR.

Zpracoval: Mgr. Hana Maudrova

Na védomi: Mgr. Marcela Zelenkova
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Krizovy plan Skoly

Nazev $koly: ZS a MS HRADISTKO
Adresa Skoly: Hradistko 86, Sadska 289 12
Préavni forma: ptispévkova organizace
1CO: 709 91 201

Ziizovatel: obec Hradistko



Kontakty: 325598050
E-mail: info@skola-hradistko.cz
WWW stranky: www.skola-hradistko.cz

KRIZOVY PLAN SKOLY
(dopln¢€k skolniho tadu)
Krizovy plan skoly je dokument, ve ktery obsahuje pfesny navod postupu pfi feSeni krizovych

situaci ve Skole.

Krizovy plan $koly vychazi z téchto dokumenti:

1. Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a studentt ve Skolach
a Skolskych zatizenich ¢.j. 21291/2010-28.

2. Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k vychové proti projevim
rasismu, xenofobie a intolerance, €. j. 14423/99-22

3. Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k feseni Sikanovani ve Skolach a
Skolskych zafizenich ¢.j. MSMT- 22294/2013-1.

4. Metodicky pokyn k jednotnému uvolnovani a omlouvani zakii z vyu€ovani, prevenci a postihu
zaskolactvi, €. j. 10194/2002-14

5. Pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci zneuzivani navykovych latek ve
Skoléach a skolskych zatizenich, €. j. 16227/96-22

6. Pravidla a kritéria pro udélovani vychovnych opatieni

Krizovy plan se opira o tyto zakony:

1. Zékon €. 359/1999 Sb., o socialni a pravni ochrané déti

2. Zakon ¢. 218/2003 Sb., o odpoveédnosti mladeZe za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech
mladeZe a 0 zméné nékterych zdkonl

3. Zakon €. 200/1990 Sb., o ptestupcich

4. Zakon ¢. 140/1967 Sb., Trestni zakon

5. Zékon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach

6. Zavazny pokyn policejniho Prezidenta &. 8/2001 &. 4/200 o vstupu Policie CR do $kol

Prevence je nasi Skolou zajiStovana celorocné podle Minimalniho preventivniho programu, se
kterym jsou seznameni ucitelé, Zaci, rodice a zdkonni zéstupci. Minimalni preventivni program je

kazdy rok vyhodnocovén. V prevenci rizikového chovani zakil se na nasi $kole zamétujeme na



predchazeni rozvoje rizik, ktera by mohla sméfovat k prestupkiim ¢i dokonce k trestnym ¢intim.

Zjisti-li skola zavazny pirestupek nebo trestny Cin, fesi jej podle nasledujicich postupti:

Vyskyt tabakovych vyrobku:

Ve vnitinich i vnéjSich prostorach vsech typt skol je zakazano koufit.
74k si je védom, ze porusenim zakazu kouieni ve vSech prostorach skoly se vystavuje

piisnym kazeniskym postihtim (Skolni ¥ad).

Postup pii konzumaci tabdkovych vyrobku ve skole:

1. Je-1i zak ve skole pfistizen pfi konzumaci tabakovych vyrobkd, je nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

2. Tabakovy vyrobek je nutné zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci
pokracovat.

3. Pedagogicky pracovnik o udalosti sepise stru¢ny zapis s vyjadienim zaka, ktery bude
zalozen v agend¢ vychovného poradce, metodika prevence.

4.V ptipadé¢ poruseni zdkazu koufeni informuje tfidni ucitel pisemné zakonného zastupce
nezletilého zéka.

5.V zavaznych ptipadech, zejména s ohledem na vék a chovani zaka, jestlize se jednani
opakuje, vyrozumi Skola organ socialné pravni ochrany ditéte.

6. Z konzumace tabakovych vyrobki jsou pro Zdka vyvozena vychovna opatfeni

vychdzejici z vnitini smérnice Pravidla a kritéria pro udélovani vychovnych opatieni.

Vyskyt alkoholu:

Prodej alkoholu osobam mladsim 18-ti let je v CR zakazan.

Zakazano je rovnéZ osobam mladSim 18-ti let alkohol nabizet, anebo je v konzumaci
alkoholu podporovat.

Podavani alkoholickych népojii osobam mladSim 18-ti let mize byt trestnim ¢inem nebo
pfestupkem.

Skolnim fadem je stanoven zakaz uzivani alkoholu v prostorach $koly a na vsech akcich

poradanych Skolou.

Postup pii konzumaci alkoholu ve Skole:
1. Je-1i zak ve Skole ¢i na Skolni akei pfistiZzen pii konzumaci alkoholu, je nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

2. Alkohol je tfeba zakovi zabavit a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.



3. Podle zavaznosti momentalniho stavu zédka pedagogicky pracovnik posoudi, zdali mu
nehrozi n¢jaké nebezpeci (bezprostfedni ohrozeni na zdravi a zivot¢).

4.V pripad¢, kdy je zak pod vlivem alkoholu do takové miry, Ze je ohrozen na zdravi a
zivote, zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a neprodlené piivold 1ékaiskou sluzbu prvni
pomoci.

5. Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, sepise pedagogicky pracovnik struény zaznam s
vyjadienim zéka, ktery vychovny poradce a metodik prevence zalozi do své agendy a
vyrozumi vedeni skoly.

6. V ptipad¢, ze zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi Skola ihned
zakonného zastupce a vyzve jej, aby si zédka neprodlené vyzvedl, protoze neni zdravotné
zpusobily k pobytu ve skole.

7. Jestlize neni zékonny zastupce dostupny, vyrozumi skola orgén socialné pravni ochrany
ditéte obce s rozsifenou pravomoci a vycka jeho pokynd.

8. Zakonnému zastupci ohlasi skola pisemnou formou skute¢nost, ze zak konzumoval
alkohol ve skole i v pripadé, kdy je zak vyuky schopen.

9. Jestlize se situace opakuje, splni $kola oznamovaci povinnost k organu socidlné pravni
ochrany ditéte dle § 10 odst. 4 pismeno g) zdkona 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané
déti.

10. V ptipadé uzivatelova zajmu nebo z4jmu jeho zdkonnych zastupcii poskytne Skola
potfebné informace o moznosti odborné pomoci pfi feSeni takové situace.

11. Za nebezpecné a protipravni jednani je rovnéZ povaZzovano navadeéni jinych zakl k
uzivani alkoholickych napoju.

12. Za ptineseni a konzumaci alkoholu ve Skole jsou pro zaka vyvozena vychovna opatfeni

vychdézejici z vnitini smérnice Pravidla a kritéria pro udélovani vychovnych opatreni.

Postup pri nialezu alkoholu ve $kole:

V piipadé, kdy pracovnici Skoly najdou v prostorach skoly alkohol, postupuji takto:
Tekutinu nepodrobuji Zddnému testu ke zjisténi chemické struktury.

O nélezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

Nalezenou tekutinu ulozi u vedeni skoly pro ptipad usvédcujiciho dikazu.

Zpracuji struény zapis o udalosti. V ptipadé€, kdy pracovnici Skoly zadrzi u néjakého zéka
alkohol, postupuji takto:

Tekutinu nepodrobuji Zddnému testu ke zjiSténi chemické struktury nalezu.

Ihned uvédomi vedeni Skoly.



e O nélezu sepisi struény zaznam s vyjadienim zaka, u kterého byl alkohol nalezen (datum,
misto a ¢as nalezu, jméno zaka, podpis zaka). V ptipad¢, ze zdk odmitd podepsani zaznamu,
uvede pracovnik tuto skute¢nost do zépisu. Zapisu a rozhovoru se zékem je pfitomna
reditelka Skoly nebo jeji zastupce (vychovna komise). Zapis zaznamu si zalozi vychovny
poradce a metodik prevence do své agendy.

¢ O nélezu vyrozumi zékonného zastupce zaka, jedna-li se o opakovany nalez u té¢hoz zaka,

vyrozumi taktéz organ socialn¢ pravni ochrany ditéte.

Zaskolactvi
Ttidni ucitel by mél byt nejpozdéji do 3 dnli informovan od rodict a zdkonnych zéastupcti o diivodu
nepiitomnosti zdka ve Skole. Pokud tak neucini, situaci lze klasifikovat jako zasSkolactvi. Piestupek

je hodnocen riznymi stupni vychovnych opatfeni (viz Skolni fad).

Kradeze

Jedna se o protipravni jednani, a jakmile se Skola o takovém jednani dozvi, nahlési tuto skutecnost
organiim ¢innym Vv trestnim fizeni, pfipadné doporuci poskozenému (jeho rodiciim, zdkonnému
zastupci), aby se na tyto organy obratil. Ukolem $koly je vést zaky ke v§imavosti vii¢i svému okoli
a v ptipadé, ze budou svédky takového jednani-kradeze, aby neprodlené tuto skute¢nost ohlasili
ttidnimu uciteli, vychovnému poradci, skolnimu metodikovi prevence, feditelce Skoly, poptipadé

jinému pedagogickému pracovnikovi skoly.

Rasismus

Vzhledem k zavaZnosti tohoto tématu tfidni ucitel neprodlené zajisti bezpecnost piipadné obéti.
Dale oznami skutecnost rodicim nebo zdkonnym zastupciim obéti i agresora a postupuje dle
preventivniho planu proti $ikang, popt. informuje policii CR dle zavaznosti situace a piipadného
ohroZeni bezpeci obéti. Prestupek je hodnocen dle kritérii vnitini smérnice Pravidla a kritéria pro

udélovani vychovnych opatieni.

Vandalstvi

Dle skolniho fadu zak nesmi védomé nicit majetek Skoly ¢i nékoho jiného. Pti zjisténi takové
skute&nosti jsou neprodlené informovani rodi¢e a zakonni zastupci. Zak (rodi¢e a zdkonni zastupci
zaka) je povinen uhradit zpisobenou $kodu. Pfestupek je hodnocen dle vnitini smérnice Pravidla a

kritéria pro ud€lovani vychovnych opatieni.

Podvod



Zpravidla jde o podvody typu falSovani podpisu rodicti nebo zdkonnych zastupct, klasifikace
pracovnich ukolt. Pokud jde o falSovani podpisu na omluvence z diivodu nepiitomnosti zaka ve
vyucovani, je tfeba tento prestupek klasifikovat jako zaSkolactvi (viz zaSkolactvi). Prestupek je

hodnocen dle vnitini smérnice Pravidla a kritéria pro udélovani vychovnych opatieni.

Zpracoval: Mgr. Hana Maudrova

Na védomi: Mgr. Marcela Zelenkova
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1. RIZIKOVE CHOVANI V DOPRAVE A RIZIKA PRI SPORTU

Jedna se o takové jednani, které muaze vést k dopravnim kolizim, k trazim nebo tmrtim.

2. Déleni podle cilové skupiny:

e Chodec
Cyklista
Cyklista v méstském prostiedi
Cestujici hromadnou dopravou
Spolujezdec v motorizovaném vozidle
Ridi¢ mopedu nebo motocyklu

Déleni podle véku:

e 1. stupen
e 2. stupen

3.Rizikové chovani:

chovani v rozporu s pravidly

agresivni chovani

neoc¢ekavané nebo nezvyklé chovani
chovani ohrozujici zdravi své i ostatnich

4.Postup pri projevech rizikového chovani

1. Situaci fesi pracovnik, ktery je rizikovému chovani pfitomen. Zpiisob feSeni zvoli podle
zavaznosti (domluva, kazensky postih).

2. 'V ptipadé rizikového chovani, které¢ by mohlo vést k dopravni nehod¢€ nebo zranéni dalSich osob je
vhodné kontaktovat policii.

3. Informuje zdkonné zastupce o rizikovém chovani ditéte s cilem, aby rodina podpoftila rozvoj
spravnych navyka chovani v doprav

5. Vhodné postupy

A) Dopravni vychova
b) dopravni besedy v ramci Skolni tfidy
¢) pouziti multimedialnich pomiicek
d) préace s rodinou

B) prace s rodinou
Poskytovani informaci na rodicovskych schiizkach, individualni konzultace. Poskytovani vhodnych
informacnich materidlii.

C) Prace s osobnosti ditéte
Vyuka na dopravnim h#isti, informace od policie.

6. Kdy a v jakém pripadé zasahnout



¢ vyluéné komunikuje s rodici-predat ptipadné informace na akce orientované na danou
problematiku

e vyjimecné informovat policii, a to zejména v ptipade, kdy jsme svédky aktivit déti, které
mohou vést k dopravnim nehodam

e pokud ma pedagog podezieni na dané rizikové chovani, kontaktuje vychovného poradce ve
Skole, popf. se mize obratit na ptislusnou PPP, vyuzit supervize

7. Sit’ partnert, spoluprace
meéstska policie
dopravni policie

e BESIP
e Centrum dopravniho vyzkumu
e Centrum adiktologie
V Hradistku 4.9.2024 Zpracovala. Mgr. Hana Maudrova

Na védomi: Mgr. Marcela Zelenkova
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1. Co je kyberSikana

Kybersikana je pojem, ktery souvisi s obrovskym nértistem informacénich a komunikaénich
technologii. Na druhém stupni zakladnich Skol se nartst kyberSikany objevuje zejména ve druhé
Kybersikanu mizeme oznacit jako agresivni, imysIné, opakujici se chovani za ucelem ubliZeni
obéti (jednotlivei nebo skupin€) pomoci informacnich a komunikac¢nich technologii (mobilni
telefon, emaily, socidlni sité). Jako v ptipadé klasické Sikany je nutné zminit, Ze agrese je brana jako
véc jednorazova. O kybersikan¢ tedy hovotime, pokud se neptatelské chovani opakuje. Za obét’ je
povazovana osoba, kterd se nemize snadno branit, a pravé nerovnovaha sil mezi agresorem a obéti
na internetu je brana za kybersikanu.

Nartst kybersikany na druhém stupni zakladnich Skol souvisi s velkou medialni vybavenosti zakt.
Podle vyzkum vlastni téméf 95 % 74kl druhého stupné mobilni telefon a témét stejny pocet zaki
ma z domova piistup na internet. Zaci agresofi maji velmi ¢asto poéita¢ ve svém vlastnim pokoji,
tudiZz maji pocit bezpeci a anonymity.

2. Prostiedky kyberSikany jsou
* Textové zpravy
* Telefonni hovory
* Hrani her online
* Fotografie a videoklipy
* E-mailové zpravy
* Programy pro zasilani okamzitych zprav
* Internetové stranky, blogy
* Chatové mistnosti
* Socialni sité
3. Krizovy plan a postup Sikany
Pravidla pro minimalizaci kyberutoku pro piipadné obéti:
Kyberatoky z hlediska rizikového chovani Zaki piedstavuji pomé&rn€ novy problém, kterému nelze
zcela zamezit. Stejné jako Sikana neni kyberSikana v Ceské republice povazovana za trestny €in.
Nicméné miZe naplnit urcitou skutkovou podstatu jinych trestnych €intl, jako jsou vydirani, stalking,

vyhrozovéni atd. Navic samotni zaci mohou snizit hrozbu piipadnych Gtok tim, ze se budou fidit
zasadami a pravidly, které moznosti utokl po internetu a na socialnich sitich snizuji.

Mezi tato pravidla a zasady patii:

®  OCHRANA OSOBNICH UDAJU
Krizovy plan minimalizuje Skody v piipad¢, ze kyberSikan€ dojde. Kyberttoky z hlediska
rizikového chovani zaki predstavuji pomérné novy problém, kterému nelze zcela zamezit.
Stejné jako $ikana neni kybersikana v Ceské republice povazovana za trestny ¢in. Nicméng



muze naplnit ur¢itou skutkovou podstatu jinych trestnych ¢ind, jako jsou vydirani, stalking,
vyhrozovani atd.

Navic samotni zaci mohou snizit hrozbu pfipadnych ttoka tim, ze se budou fidit zdsadami a
pravidly, které moZnosti Gitoki po internetu a na socialnich sitich snizuji. Mezi tato pravidla a
zasady patfi:

Osobni udaje se mohou velmi snadno zneuzit. Zaci by méli informace, jako jsou jméno,
pfijmeni, telefonni ¢islo, rodné Cislo, aj., uvadét jen v nejnutnéjsich ptipadech. Samoziejmé by
na socialnich sitich neméli uvadét udaje jak své, tak i svych zndmych nebo rodinnych
prislusnik.

ZVAZENI, KTERE MATERIALY CHCEME SKUTECNE ZVEREJNIT

V tomto piipad¢ se jedna zejména o fotografie a ptipadné¢ videa. Jen malo zaka si uvédomuje, ze
fotografie, které mohou byt v soucasnosti zdbavné a vtipné, je za nékolik let mohou ohrozit a
jejich publikovani poskodit. Proto je zasadni dislednost pti vybirani materialt, které chté;ji
zveftejnit.

ZABEZPECOVANI SVYCH UCTU

Spousta internetovych ucti nabizi moznost automatického zapamatovani hesla, zaci by tuto
moznost mé¢li ignorovat obzvlasté v prostiedi Skoly, kde ma k jednomu pocitaci pristup velké
mnozstvi osob. Pokud mé zadk moznost piistupu k internetu zejména ve Skolnim prostiedi, je
nutné, aby se vzdy peclivé odhlasil, jelikoz prave ve skole by mohlo dojit ke zneuziti
piihlaSovacich udajl. Déle by Zaci neméli umoznovat komunikaci svym spoluzakim
prostiednictvim pouZzivani jejich osobnich Gcth.

DUKLADNE SEZNAMENI SE S PRAVIDLY NA SOCIALNICH SiTICH, CHATECH A
DISKUZICH

V soucasné dob€ maji zaci v oblibé komunikaci na riiznych socialnich sitich. BohuZzel ¢asto
komunikuyji 1 s lidmi, které¢ osobn¢ nikdy nevidéli a osobné je neznaji. Pied ptihlaSenim do
téchto komunikacnich serveri by zaci méli dbat na dodrzovani pravidel, kterymi se chaty ¢i
diskuze tidi a také byt opatrni ohledné zadavani svych osobnich udaja.

NEREAGOVAT NA PODEZRELE, VULGARN{ A POHORSUJICT ZPRAVY
Prostednictvim pohorsujicich zprav se velmi Casto jedna o pokus agresora k reakci své obéti
nebo také miize jit o nevyzadanou reklamu. Zaci by méli byt informovani, jak reagovat na
vulgarni nebo urazejici zpravy od osob, které neznaji. Pokud takovou nevhodnou zpravu obdrzi,
nejlepSim feSenim byva na ni nereagovat. Pfipadného agresora to ve vétSin€ ptipadu odradi,
jelikoz jeho zpravy nemaji zddnou odezvu.

NEBYT PRILIS DUVERIVY

Internet poskytuje spoustu informaci, ale ne v§echny informace jsou pravdivé, kazdy zak by mél
tedy mit informace z vice zdroja. Stejné tak informace o osob¢, se kterou doty¢ny komunikuje,
mohou byt zkreslené. Proto je dllezité zasilat fotografie nebo citlivé informace o své osobé
pouze lidem dobfe znamym nebo je radéji neposilat vibec, jelikoz ptipadny agresor by mohl
tyto informace zneuZit, ptipadné zjistit adresu obéti atd.



A) Postup pro zaka, ktery se obéti kyberSikana stane:

1. Uchovat si diikazy o utoku

2. Zachovat klid, nejednat ukvapené

3. Blokovat pachatele a pokud mozno i obsah, ktery rozsituje
4. Informovat své rodiCe, popt. pedagogy

5. Pokusit se identifikovat pachatele

6. Nebat se vyhledat pomoc u odborniki (napf. policii CR)

B) Postup pedagogického pracovnika pro ptipad kybersikany:

1. Informuji-li rodice pedagoga o podezieni na kyberSikanu, zah4ji okamzité vySetfovani,
spolupracuje s metodikem prevence, s vychovnym poradcem, informuje feditele skoly.

2. Ma-li pedagogicky pracovnik podezieni na kybersSikanu, zahaji okamzité vysetfovani,
spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje feditel skoly.

3. V ptipad¢ prokazanych projevt kyberSikany neprodlené informuje teditele Skoly, spolupodili
se na vySetfovani dle pokynti feditele Skoly.

4. Vzdy informuje rodi¢e o vysledcich vySetfovani, a to i v ptipadech, Ze se podezieni
neprokaze.

5. Navrhne v pedagogické radé potrestani agresort v souladu s pravidly pro hodnoceni zaki ZS
a MS Hradistko.
c¢) Postup rodice v ptipad¢ kybersikany:

1. Rodice informuji o podezieni na kyberSikanovani tfidniho ucitele, poptipade dalsiho
pedagogického pracovnika.

2. Nejsou-li podezieni na projevy kyberSikany bezodkladné a uspokojiveé feseny v pravomoci
pedagogickych pracovniki, véetné metodika prevence ¢i vychovného poradce, obrati se rodice s

informaci na feditele Skoly.

3. V ptipad¢ prokazatelnych projevi kyberSikany se rodice obrati s informaci na feditele Skoly.

V Hradistku 4.9.2025

Zpracovala: Mgr. Hana Maudrova Na védomi: Mgr. Marcela Zelenkova
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NAVYKOVE LATKY
1. Obecna charakteristika

Psychoaktivnimi latkami oznacujeme chemické latky primarné ptisobici na centralné nervovou
soustavu, kde méni mozkové funkce a zplisobuji docasné zmény ve vnimani, nalad¢, védomi a
chovani. Tyto latky mohou byt uzivany k rekreacnim uceltim, pro ritudlni a duchovni ucely nebo jako
1é¢ivo. Rada z téchto latek je navykovych (Kalina et al., 2001). Proto jsou tyto substance nékdy
oznacovany jako navykové latky. Mezi tyto latky spadéd i alkohol a tabdk, tato pfiloha je vSak
zaméiena na navykové latky vyjma alkoholu a tabaku, které jsou popsany v samostatnych ptilohach
(priloha €. 4 Alkohol a ptiloha ¢. 13 Tabdk). V textu budou vSechny substance oznacovany jako
navykov¢ latky (NL), oznaceni ,,drogy* nebo ,,nelegalni drogy* neni v tomto ohledu piesné.
Alkohol

Tabak

Omamné psychotropni latky

Latky s psychotropnimi ucinky

2. Problematika navykovych latek
Zakézéna je vyroba, distribuce, pfechovévani, Sifeni i propagace omamnych a psychotropnich latek,
a to bez ohledu na v€k zaka a prostiedi, ve kterém by k tomu dochéazelo. Zakazéano je rovnéz navadéni
k uzivani téchto latek.
Ten, kdo se hodnovérnym zpisobem dozvi, ze jiny pfipravuje nebo pacha trestny ¢in nedovolené
vyroby a jiného nakladani s omamnymi a psychotropnimi latkami a s jedy podle §283 trestniho
zakoniku (Zakon ¢. 40/2009 Sb.) a spachani nebo dokonceni takového trestného ¢inu neptekazi, se
sam vystavuje trestnimu stihani. Piekazit takovy &in lze tim, Ze ho véas ozndmi organtim Policie CR
nebo statnimu zastupci.
Prechovavani navykovych latek je vidy protipravni jednani.

3.Konzumace navykovych liatek ve Skole

V ptipadé, kdy je Zak pfistiZzen pfi konzumaci ndvykové latky (NL) v prostorach Skoly nebo v dobé
Skolniho vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou potfadanych, je primarné nutné mu v dal$i konzumaci
zabranit.

1. Navykovou latku je tfeba Zakovi odebrat za pritomnosti dalsi osoba s pouZitim ochrannych
pomiicek a zajistit ji, aby zak nemohl v konzumaci pokracovat. O udalosti se sepiSe stru¢ny zdznam
s vyjadienim Zaka. Tento zaznam zaloZi Skolni metodik prevence do své agendy a vyrozumi vedeni
Skoly. Odebrana navykova latka se ulozi pied svédkem na bezpecném misté.

2. Podle zavaznosti momentéalniho stavu Zédka, ptipadné dalSich okolnosti, pedagogicky pracovnik
posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.

3. V piipadé¢, kdy je Zak pod vlivem NL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté, zajisti Skola
nezbytnou pomoc a péci a vola 1ékarskou sluzbu prvni pomoci a Policii CR, pokud ji nevolala jiz
diive a uvédomi zékonné zastupce zaka.

4. Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle Skolniho fadu Skoly.
Ptedev§im ihned vyrozumi vedeni Skoly a zakonné zastupce zéka.

5. V piipadé¢, Ze Zak neni schopen pokracovat ve vyu€ovani, vyrozumi $kola ihned zakonného
zastupce nezletilého zéka, popft. rodi¢e nebo jinou blizkou osobu zletilého studenta, a vyzve jej, aby
si zaka vyzvedl, protoZe neni zdravotné zpiisobily k pobytu ve skole. Vyrozuméni $kola ucini i v
piipadé, kdy zak zplsobily k pobytu ve Skole je.



6. V ptipad¢, ze Zak neni schopny dbat pokynii zaméstnanci Skoly, vyrozumi skola ihned
zédkonného zastupce nezletilého zéka, popt. rodi¢e nebo jinou blizkou osobu zletilého zaka, a vyzve
jej, aby si zaka vyzvedl, protoze neni zdravotné zptsobily k pobytu ve skole.

7. Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi $kola organ socialné pravni ochrany a
vycka jeho pokynt. Skola mize od organu socialné-pravni ochrany obce vyzadovat pomoc.

8. Zakonnému zastupci ohlasi Skola skutecnost, Ze nezletily Zak konzumoval NL ve $kole v
ptipadé, kdy je zak schopen vyuky (dbat pokynt pracovniki Skoly). Zadkonny zastupce ma pravo se
pisemné vyjadriit k této skutecnosti a postupu skoly.

9. Soucasné splni oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni ochrany ditéte.
Oznamovacim mistem je pfisluSny odbor obce s rozsifenou plisobnosti podle mista bydlisté ditéte.

10. V ptipad¢ uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupcii, poskytne Skola informace o
moznostech odborné pomoci pii feSeni takové situace.

11. Z konzumace NL ve Skole je tieba vyvodit opatieni stanovené Skolnim fddem. Nicméné je
nutné rozliSovat distributora od uZzivatele. UZivatel je rizikovy pouze sobé, distributor mize
ohrozit okoli. Distribuce je trestnym ¢inem, uzivani NL je porusenim Skolniho fadu.

12. Prokdzané navadéni jinych 74kl k uzivani navykovych latek je povazovano rovnéz za rizikové a
protipravni jednéni.

4.Distribuce navykovych latek ve §kole
Distribuce NL je v Ceské republice povazovana za protipravni jednani. Je proto zakdzana a miize
byt kvalifikovana jako trestny ¢in. Mnozstvi, které zak distribuuje, neni nijak rozhodujici.
Ptechovéavani NL je také vzdy protipravnim jedndnim. Mnozstvi, které u sebe zak v danou chvili
ma, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo blize specifikovano bud’ jako piestupek
nebo v ptipadé mnoZzstvi vét§iho neZ malého jako trestny €in (provinéni v piipadé nezletilého Zéka)
-ale toto mnozstvi nemusi mit Zadny vliv na kazenisky postih, ktery je stanoveny Skolnim radem.
1. JestliZze ma pracovnik Skoly diivodné podezieni, Ze ve Skole doslo k distribuci NL, musi o této
skuteénosti $kola vzdy vyrozumét mistné ptislu§né oddéleni Policie CR, protoZe se jedna o
podezieni ze spachani trestného Cinu.

2. JestliZe se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti osobé mladsi
18let, vyrozumi Skola také zdkonného zastupce a organ socialné-pravni ochrany obce s rozsifenou
plusobnosti.

3. Pokud v ramci tohoto podezieni zajisti pracovnici skoly n¢jakou latku, postupuji zpisobem
popsanym niZe.

5.Nalez navykovych latek ve §kole
A. V pripadé, kdy pracovnici §koly naleznou v prostorach $koly latku, kterou povazuji za
omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

1. Latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjiSténi jeji chemické struktury.
2. O nélezu ihned uvédomi vedeni Skoly spolu s pisemnym zaznamem.

3. O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezielé latky.

4. V pripad¢ Casove prekazky na stran¢ Policie se z praktickych diivodi doporucuje za ptitomnosti
dal§iho pracovnika §koly s pouzitim gumovych/latexovych rukavic vlozit 1atku do obalky, napsat
datum, Cas a misto nalezu. Obalku ptelepit, pielep opatiit razitkem Skoly a svym podpisem a
uschovat do §kolniho trezoru. Zajiténou latku nasledné piedat Policii CR.



B. V pripadé, kdy pracovnici $koly zadrzi u nékterého zZiaka latku, kterou povazuji za
omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:
1. Zabavenou liatku nepodrobuji Zaidnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

2. O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

3. O nalezu sepisi struény zdznam s vyjadienim zéka, u které¢ho byla latka nalezena, datum, misto a
Cas nélezu

a jméno zadka. Zapis podepise i zak, u kterého byla latka nalezena (nebo ktery latku odevzdal). V
piipadé, ze podepsat odmitd, uvede pracovnik tuto skute¢nost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se
zakem je pritomen/na feditel/ka Skoly nebo jeji/jeho zastupce.

4. O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zaji§téni podezielé latky a informuje
zédkonného zastupce nezletilého zéka.

5.V pripadé, Ze je latka nalezena u Zika, Kktery se ji intoxikoval, predaji latku zajiSténou vySe
uvedenym postupem, privolanému lékari, ktery se dostavi v ptipadé, Ze to vyZaduje zdravotni
stav zaka. MuZe to usnadnit 1é¢bu, nebot’ u fady NL jsou znamy protilatky, které odstrani nebo
zmirni akutni u¢inek NL. Dalsi postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie CR.

C. V pripadé, kdy pracovnici Skoly maji diivodné podezieni, Ze néktery z zaki ma NL u sebe,
postupuji takto:

1. Jedna se o divodné podezieni ze spachani trestného ¢inu, resp. provinéni v piipad¢ nezletilych
osob, nebo prestupku, a proto FeSeni této situace spada do kompetence Policie CR.

2. Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji sni dalsi postup a informuji zikonného zastupce
nezletilého zéka.

3. Zika je nutné mit do p¥ijezdu Policie CR izolovaného od ostatnich Zaki, ale zasadné pod
dohledem. U Zdka v Zadném ptipadé neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

6. Diilezité kontakty
Ve skole:
e metodicka prevence, vychovna poradkyné: Mgr. Hana Maudrova, tel. 732 604 863
e-mail: maudrova.hana@seznam.cz
o feditelka Skoly: Mgr. Marcela Zelenkova, tel. 723 208 724
e-mail: reditelka@skola-hradistko.cz

Mimo Skolu:
e Krizova linka: 116 111

e Poradna Vigvam: tel. 606 160 646, e-mail: info@poradna-vigvam.cz

e OSPOD Nymburk: Be. Zuzana VoZenilkova (vedouci odboru), tel. 325 501 240, e-mail:
zuzana.vozenilkova@meu-nbk.cz
Mgr. Zuzana Aghova, DiS., vedouci SPOD, tel.: 3 583 452 163, 778 438 337

¢ Oblastni metodik prevence:
Mgr. David Edr, Dis., tel.: 315 623 045, e-mail: edr@pppsk.cz
nymburk@pppsk.cz

e PPP Nymburk: www.pppstredoceska.cz, tel.: 325 512 667, fax: 325 51 54 61, e-mail:
nymburk@pppsk.cz)

e Deétsky pediatr Sadska:

MUDr. Marie Kopecka, tel.: 325 594 359



mailto:edr@pppsk.cz
mailto:edr@pppsk.cz
http://www.pppstredoceska.cz/
tel:+420325512667
mailto:nymburk@pppsk.cz

V Hradistku, 4. 9. 2025 Zpracovala: Mgr. Hana Maudrova
Na védomi: Mgr. Marcela Zelenkova



Piiloha 6

Krizovy plan Skoly
Zaskolactvi

Niézev koly: ZS a MS Hradistko

Adresa Skoly: Hradistko 86, Sadska 289 12
Pravni forma: pfispévkova organizace
ICO: 709 91 201

Ztizovatel: Obec Hradistko

Kontakty: 325 59 80 50

E-mail: info@skola-hradistko.cz

www stranky: www.skola-hradistko.cz
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1. Charakteristika zaskolactvi

Za zaskolactvi (,,chozeni za skolu®) je povazovana neomluvena absence zdka zakladni Skoly.
Je chapano jako porusSeni Skolniho fadu (pravidel stanovenych Skolou), soucasné jde o
poruseni Skolského zdkona, ktery vymezuje povinnou skolni dochazku.

a) Pravé zaskolactvi — zak se ve Skole neukazuje, ale rodice si mysli, Zze do Skoly chodi

b) Zaskolactvi s védomim rodic¢a — rodice maji odmitavy postoj ke Skole nebo ptiliSnou
slabost ve vztahu k ditéti

c¢) Zaskolactvi s klamanim rodic¢ia — déti dokéazi rodice presvédcit o svych zdravotnich
potizich, pro které¢ nemohou jit do Skoly

d) Odmitani Skoly — nékterym typiim zakl €ini pfedstava Skolni dochazky psychické obtize

[\°]

. Kdo resi zaskolactvi+ s kym spolupracuje

e U kazdého podezteni o vyskytu daného jevu musi byt vzdy informovan feditel skoly/sk.
zatizeni.

e Skolni poradenské pracovisté (skolni metodik prevence, specialni pedagog)

e OSPOD (oddgleni socialng pravni ochrany déti), POLICIE CR
3. Jak postupovat-vysetieni pri¢in zaSkolactvi
Rozhovor s ditétem Zaikem

e porozumé¢t individualité ditéte
e nutné komunikovat ptatelsky, bez hodnoceni a odsuzovani (konkrétni situace)
e nezjiStovat vécnou stranku problému, ale jak ho dité prozivalo

e spolecné hledat cesty k naprave

ma-li dité dobrou vili chovat se 1épe, pfipravit mu pro to podminky ve Skole

Rozhovor s rodici

e vést je k oddélovani osobnosti ditéte od jeho konkrétniho chovani
e vést k porozuméni motivaci chovani ditéte

e co rodi¢e mohou nebo dokonce musi ud¢€lat ke zlepSeni situace

e na konci rozhovoru vzdy shrnout, co bylo dohodnuto

e dohodnout se na nasledujici sezeni, jak dohodnuta opatteni funguji (hledat dal$i moZnosti
feSeni)

4. Kdy informovat Policii CR, OSPOD

e Neomluvenou nepritomnost do souctu 10 vyucovacich hodin fesi se zdkonnym
zastupcem zaka tfidni ucitel formou pohovoru se zakonnym zastupcem (povolan



doporucenym dopisem). Projedna ditvod nepiitomnosti zaka, zpisob omlouvani jeho
nepiitomnosti, upozorni na povinnost stanovenou

zakonem a seznami zakonného zastupce s moznymi disledky v ptipadé nartstu neomluvené
absence. O pohovoru provede zéapis, do néhoz uvede zptsob napravy dohodnuty se
zakonnym zastupcem. Zakonny zastupce zapis podepise a obdrzi kopii. Odmitnuti ¢i
pievzeti zapisu se do zapisu zaznamenava.

e Pokud ma Zak vic nez 10 neomluvenych hodin, svolava feditel Skoly skolni vychovnou
komisi. Podle zavaznosti absence zaka se ji ucastni: feditel Skoly, zdkonny zastupce, tfidni
ucitel, speciadlni pedagog, (zastupce organu socidlné-pravni ochrany déti — dle zavaznosti),
Skolni metodik prevence zastupce rady Skoly (pokud byla ziizena), popt. dalsi odbornici. O
priabéhu a zavérech jednani se provede zapis, ktery zicastnéni podepisi. Netucast nebo
odmitnuti podpisu zédkonnymi zastupci se v zapise zaznamenavaji. Kazdy ucastnik jednani
obdrzi kopii zapisu.

e V piipad¢, Ze neomluvena nepiitomnost Zaka presahne 25 hodin, zasila Skola ozndmeni
o zanedbani Skolni dochazky s nalezitou dokumentaci (napft. kopii pisemného pozvani
zakonnych zastupct zaka k navstéve skoly, kopii zapisu z pohovoru, pisemné vyjadieni
feditelky skoly kopii pisemného pozvani zakonnych zastupcti zéka na vychovnou komisi,
kopii zapisu o jednani vychovné komise atp.) orgdnu socidlné-pravni ochrany déti nebo
povétenému obecnimu Giadu. V rdmeci socialné-pravni ochrany se détmi a mladistvymi s
opakovanymi poruchami zdvazného razu zabyvaji kuratofi pro déti a mladez. Jejich tkolem
je v tomto ptipadé feSeni ptipadi zaSkolactvi ve spolupréci s rodici a se Skolou. Postupuji
mj. podle zdkona ¢. 359/1999Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdé¢jsich
predpisii.

e V piipad¢ opakovaného zaskolactvi v prubéhu skolniho roku, nasleduje hlaseni o
zanedbani $kolni dochazky Policii CR. Problematika zagkolactvi je obsaZena p¥imo v
trestnim zékoné (trestné Ciny proti rodiné a mladezi) novée se uvadi v trestnim zakoniku
Trestné Ciny proti roding a détem.

o Pokud ma zZak vice zameSkanych hodin, které jsou sice omluvené, ale ucitel ma
podezieni na skryté zaskolactvi, miiZe tuto informaci konzultovat s OSPODem
e 5. Vychovna opatieni (miru zhodnoti MP, specialni pedagog, ieditel $koly):

e 1. Napomenuti tfidniho ucitele
e 2. Dutka tfidniho ucitele

e 3. Dutka feditele Skoly

4. Snizena znamka z chovan

Den: 4. 9. 2025
Zpracovala: Mgr. Hana Maudrova
Na védomi: Mgr. Marcela Zelenkova
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Krizovy plan S§koly
Sebevrazedné chovani

Nazev $koly: ZS a MS Hradistko

Adresa skoly: Hradistko 86, Sadské 289 12
Préavni forma: ptispévkova organizace
ICO: 709 91 201

Ziizovatel: Obec Hradistko

Kontakty: 325 59 80 50

E-mail: info@skola-hradistko.cz

www stranky: www.skola-hradistko.cz
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Krizovy plan §koly-Sebevrazedné chovani
SUICIDIUM=,,zamérny“* a sebeposkozujici akt, pti némz si osoba, ktera se ho dopousti, nemtize
byt jista, zda jej ptezije.” (Koutek, Kocourkova, 2003)
Dva klicové znaky sebevrazedného jednani:

e Dobrovolny a védomy iimysl ukoncit zivot

e cilevédomost jednani vedouciho ke smrti (proto naptiklad ¢lovek, ktery v psychotické atace
vysko¢i z okna ve snaze ,,zachranit se* pted halucinovanym nebezpecim, sebevrahem neni —
v takovém piipadé mluvime o sebezabiti)

1) RIZIKOVE FAKTORY

e schizofrenie a psychotické poruchy (také toxicka psychoza)

e poruchy osobnosti (zejména emocné nestabilni)

e poruchy nalad

¢ neurotické poruchy (akutni reakce na stres, posttraumatické stresovéa porucha)

e scbevrazedny pokus v osobni anamnéze

e sebevrazda v rodinné historii, u blizkych ptatel

e nevylécitelné onemocnéni, télesny handicap

e zavislost (psychoaktivni latky, gambling, sebeposkozovani.)

e muzské pohlavi (zejména v kombinaci s vy$§im vékem, osameélosti, nezaméstnanosti,
zavislosti)

e stafi

2) STUPNE SEBEVRAZEDNEHO JEDNAN{

I. Presuicidalni syndrom

Co mohu pozorovat:

* typické tunelovité vidéni, kdy se emoce zamétuji jednim smérem — dominuje zoufalstvi,
beznadg¢j, strach, bezmoc apod.

* proti sobé zamétend agresivita, rostouci hnév zamétfeny na sebe

* pocity selhani, viny, studu za své jednéni, svou osobu

* naléhavé sebevrazedné fantazie => fantazie o ulevé a osvobozeni se od utrpeni za¢inaji
byt stale lakavejsi a piijemnéjsi, sebevrazda se ukazuje jako jediné pouZzitelné feSeni

II. Sebevrazedné myslenky

Co mohu pozorovat:

* Intenzivnéj$i myslenky typu ,,radé€ji bych tu nebyl* — dité se jimi zabyva pfevaznou Cast
svého ¢asu => MuZe je povaZovat za své vlastni (soucast svého ja), ale nékdy mohou byt
vnimany jako néco ciziho, ¢eho se nemohou zbavit.

III. Sebevrazedné tendence

Co mohu pozorovat:

* MySlenky na smrt dostavaji jasné obrysy a smétuji k realizaci, typickym ptikladem

je postupné budovani planu sebevrazdy (¢asto ma cloveék dopiedu peclive ptipraven cely
scénaf své sebevrazdy — datum, nékdy i1 piesny €as, misto, technicky zplisob provedeni
apod.).

IV. Sebevrazedny pokus
* Castéji jde o ,,mekké* metody (intoxikace — Casto 1éky v kombinaci s alkoholem, pofezani se
ziletkou apod.).

* Sebevrazedné pokusy byvaji mnohdy opakované.



3) CO MAM DELAT, KDYZ MI ZAK OZNAMI, ZE CHCE SPACHAT SEBEVRAZDU

- Nutno zhodnotit situaci => s zdkem dale komunikovat, zjistit, jestli uz o tom s nékym mluvil,
zjistit, jak o tom premyslel, co ma v planu

- Rozhovor miize provést 8kolni psycholog (¢lenové SPP)

=> Dité vyslechnout, uznat, Ze to ma t€zké, nabidnout mu podporu, situaci a divody ditéte
nezlehCovat a nesrovnavat s nékym jinym

=> Ditéti neslibovat, ze to nikomu nefeknu — madm oznamovaci povinnost — tuto povinnost vysveétlit
=> ve vétsing piipadi se dité sveti proto, ze hledd pomoc

=> Zkuste spole¢né hledat zdroje — na koho se dité mize ve svém okoli obratit, s kym muze své
potize probrat, jaké organizace mu mohou pomoci

=> Ditéti nabidnout podporu SPP, kontakt na krizovou linku, zajistit dal3i praci s ditétem

=> Situaci oznamit zakonnym zastupctim — doporucit odbornou pomoc (psychiatr, klinicky
psycholog, ptip. pediatr)

=> Situaci konzultovat s OSPOD

POKUD BYSTE SE OCITLI V SITUACIL, KDY MUSITE VEST ROZHOVOR S DITETEM
SE SUICIDIALNIMI TENDENCEMI:

- Vnimejte informace, ale pfedev§im emoce

- Zkuste vytvofit prostor pro jiné alternativy (moznosti) — udrzet nad¢ji, rozsifujte tunelové vidéni

- Zmapujte plan — jaké kroky uz podnikl => abyste mohli vyloucit uz zapocaty sebevrazedny pokus
(napf. pokud zjistite, ze spolykal n&jaké prasky => volat RZS)

- Pokud dité uvadi sebevrazedné myslenky — ptejte se: jak ¢asto je ma, co je jejich obsahem, co je
spoustécem (kontext situace)

- Pokud dité popisuje plan sebevrazdy (co a jak chce provést, ptip. kdy...) — zjistit, co pro to uz
udélal, co od toho o¢ekava a jak by to $lo naplnit jinak => rozsifeni moznosti, které dit¢ nemusi
vidét

- Rozhovor by mél smétovat k domluvé o odlozeni nebo o kontaktovani odbornikli v piipadé znovu
objeveni tendenci — ptredame kontakty

- O situaci bezodkladné informujeme zakonného zastupce — dle vyhodnoceni situace a priib&hu
rozhovoru lze trvat i na vyzvednuti ditéte ve Skole

- Informujeme OSPOD

POKUD ZJISTIME ZAPOCATY SEBEVRAZEDNY POKUS (intoxikace, zranéni),
VOLAME RYCHLOU ZACHRANOU SLUZBU.

e Pfirozruseni zajistime zakladni zklidnéni

e Poskytujeme prvni pomoc

¢ Informujeme zadkonné zastupce

e Zajistime péci sami pro sebe => krizova linka, psycholog

4) CO MAM DELAT, KDYZ MI NEKDO OZNAMI, ZE CHCE NEKDO SPACHAT
SEBEVRAZDU

e Zjistit, co o celé situaci doty¢ny vi, s kym o tom mluvil, jaké kroky podnikl

e Podpofit dité¢ oznamovatele — pod€kovat za ozndmeni, vysvétlit dalsi kroky, predat kontakty na
krizovou linku, doporucit SPP, zlistat s nim v kontaktu

=> ]ze prodiskutovat, co bude oznamovatel (dit¢) délat, pokud ho bude dité se sebevrazednymi
tendencemi opét kontaktovat (odkazovat na odbornou pomoc, krizovou linku, nabidnout aplikaci
nepanikar.eu)

e Vysvétlit oznamovaci povinnost




e Informovat zdkonné zastupce ditéte se sebevrazednymi tendencemi.
e Kontaktovat OSPOD nebo Policii CR — dle situace

e Pii ohrozeni Zivota volat RZS

5) Dulezité kontakty

Ve Skole:

¢ metodicka prevence, vychovna poradkyné: Mgr. Hana Maudrova, tel. 732 604 863
e-mail: maudrova.hana@seznam.cz

o feditelka Skoly: Mgr. Marcela Zelenkova, tel. 723 208 724

e-mail: reditelka@skola-hradistko.cz

Mimo skolu:
e Krizova linka: 116 111

e Poradna Vigvam: tel. 606 160 646, e-mail: info@poradna-vigvam.cz

e OSPOD Nymburk: Be. Zuzana Vozenilkova (vedouci odboru), tel. 325 501 240, e-mail:
zuzana.vozenilkova@meu-nbk.cz
Mgr. Zuzana Aghova, DiS., vedouci SPOD, tel.: 3 583 452 163, 778 438 337

e Oblastni metodik prevence:
Mgr. David Edr, Dis., tel.: 315 623 045, e-mail: edr@pppsk.cz
nymburk@pppsk.cz

e PPP Nymburk: www.pppstredoceska.cz, tel.: 325 512 667, fax: 325 51 54 61, e-mail:
nymburk@pppsk.cz)

e Détsky pediatr Sadska:

MUDr. Marie Kopecka, tel.: 325 594 359

Dne: 4. 9. 2025

Zpracovala: Mgr. Hana Maudrova
Na védomi: Mgr. Marcela Zelenkova
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